
«День здоровья»

7 апреля в нашем детском саду 

прошёл день здоровья. К нам в 

группу пришла инструктор по 

ЛФК Лощинина Елена Олеговна. 

Она показала детям упражнения на 

сохранение осанки, поиграли  в 

игру « Пройди по камешкам через 

ручеек», дети рассказали какие они 

любят фрукты-витаминки,  и  

поиграли с шариками Су-Джок.






