
 

      Неделя здоровья в нашей группе прошла под девизом «Мы за здоровый образ жизни!».  

Дети  рассматривали иллюстрации о спорте, читали стихи,  пословицы о здоровье,   

проводились беседы «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья!», «Витаминная семья». 

В гости к детям пришла Машенька- Замарашка,  она   рассказала о полезных  и  вредных 

привычках. Совместно  сделали  фотоколлаж:  «Мы за здоровый образ  жизни!»   

Мойдодыр  пришел в  гости с  веселыми  играми  и  загадками, дети показали ему,            

как правильно выполнять правила личной гигиены. 

Проводимые мероприятия подчеркивают необходимость в развитии детской личности, 

напоминают воспитанникам о необходимости беречь и поддерживать свое здоровье. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


