
Мастер-класс для родителей 

«Техники изображения песком на световом столе» 

На сайте уже не раз видела материал о рисовании песком на световом столе. 

Теперь хочу поделиться радостной новостью, что у нас тоже такой есть. 

 

 

 



Но прежде я решила попробовать самостоятельно обучиться технике рисования 

песком по книге немецкого психолога Мариеллы Зейц «Пишем и рисуем на песке. 

Практические рекомендации». Эта книга знакомит с различными методиками 

рисования на песке, которые открывают широкие возможности для развития 

творческих возможностей как детей, так и взрослых. Ас помощью ситечка 

распределяем равномерно песок по поверхности для будущего рисунка. Прежде 

чем приступить к рисованию, я рассказываю и показываю сказку, а потом даю 

возможность самостоятельно рисовать детям. 

 

 Я хотела бы показать некоторые техники изображения.  

1.Рисование кулаком. 

 



2.Рисование ладонью. 

 

 

 

3.Ребром большого пальца. 

 

 



 

4.Рисование щепотью. 

 

 

5.Рисование мизинцами. 

 

 



6.Одновременное использование нескольких пальцев. 

 

 

 

 



 

7.Симметрично двумя руками.  

 

 

8.Насыпание из кулачка. 

 



 

 

9.Отпечаток. 

 



10.Рисование пальцем. 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

11. Отсечение лишнего. 

 



12.Использование нескольких техник. 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 Попробуете рисовать песком на стекле и прочувствуете техники песочного 

рисования, как развиваются мышцы рук и пальцев - а это мелкая моторика.  

К. Д. Ушинский писал: 

«Самая лучшая игрушка для детей – куча песка! ». 

 

Успехов ВАМ! 

                                                                                Составила мастер-класс 

воспитатель МБДОУДС№11 

                                                                                            Елесина О.Н. 

 

 


