
 

Спортивное развлечение «В гостях у солнышка» 

       С приходом осенних и серых будней нашим детишкам не хватает света и тепла,  

поэтому воспитанники нашей группы вместе с инструктором по физической культуре 

отправились в гости к Солнышку. Ребята прошли по солнечной дорожке здоровья с       препятствиями, 
сделали зарядку с солнышком, поиграли с лучиками солнышка, 

 провели подвижную игру на зрительную внимательность «День, ночь» и в бодром, 

 веселом настроении, наши детки были весь день. 

  

 
 

  
 


