"BOCTUTAHHE CAMOCTOATENLHOCTH B CAMOOGCAYEKHBARMI Y ROLIROMbHHEOB

CaMocCTOSATENbHOCTh — LIEHHOE KayeCTBO, HEOOXOIMMOE UEeJIOBEKY B JKU3HU. BoCcIMTHIBaTH €ro
HeoOxoauMo ¢ paHHero jaercrBa. Ilo cBoeil mpuposae netu akTuBHbL. O4YeHb YacTO OHHM
CTPEMATCS BBINOJHATh Pa3jIMyYHbIE ACUCTBHUS CAMOCTOATENbHO. M Ham B3pOCIBIM, BayKHO
nojsepkarb MX B 9TOM. Kak 4acTo KakIoMy M3 HAac B OTBET Ha IIPEAJIOKECHHUE CHENIATh
YTO-TO 32 peOEHKa WIM MOMOYb €My B U&M-TO NPUXOJAWIOCH  CIBILATh: «S camy».
YacTto 1o pa3nuyHbIM IPUYMHAM — H3-32 OTCYTCTBHs BPEMEHH, HEYBEPEHHOCTH B CHJIAX
pebénka - MBI CTpEMHUMCS chenarhb BCE 3a HEro caMmu.
Ho JIEHCTBUTEIIHO R0 MBI OKa3bIBaEM IIOMOIb pEeOEHKY.
Crpemsice chenaTb Bc€ 3a peOEHKa, B3pOCIbIE JIMIIAIOT €ro  CaMOCTOSTEIbHOCTH,
NOAPBIBAIOT Yy HEr0 Bepy B CBOM  CWIBL, IPUYYAlOT HAJEATbCA Ha JPYruX.
VY pe6Génka 4-5 ner pe3ko BO3pacTaeT CTPeMIICHHE K CaMOCTOSTEIbHOCTH M HE3aBHCUMOCTH

oT B3pPOCJIOTO, Kak B Jlef/'ICTBI/ISIX, TaK n B KEJIaHUAgX.
vy HCT'O MOABJIACTCA YCTOI>'I‘{PIBOC KCJIaHUC CaMOYTBECPAUTHCA.
HOJIaBJ'IHTI) OTU TOPbIBbI JlGTCfI HU B KOEM CJIyda€ HCJIb3d — O3TO HNPUBOAUT K

CYHICCTBCHHBIM OCJIO’)KHCHUSAM B OTHOIICHUU pe6éHKaI/IB3p00HOFO.

[lepBbIii U3 HUX — HETATHBHU3M, T.€. HE IIPOCTO HEIMOCIYIIAHUE WM HEKETaHUE BBITOJIHATH
yKa3aHus B3pOCJIOro, a CTpeMyeHHe BcE€ Jenarb  HAo0OpOT, BOMIPEKH Mpoch0am WU
TpeOOBaHUSM CTapIIIHX.

3arem — ympsmcTBo. He crenyer mnyraThb €ro ¢ HacTOWYMBOCTBIO. YHOPSMBIM peOEHOK
HACTauBaeT Ha CBOEM IPOCTO MOTOMY, YTO OH 3TOr0 MOTpeOdoBall.

Kpome Toro, nabmionaercs cTponTUBOCTh. PeOEHOK HauMHaeT OTpuIaTh BCE, UTO OH Jeial
panbiie. Ero mporect Oe3nuueH M, B OTJIMYME OT HEraTMBHU3Ma, HANpaBlieH HE MPOTHB
KOHKPETHOT'O B3pOCIIOro, a MPOTHB BCEro o0pas3a >KHU3HU.

W HakoHen, cBoeBosiMe. PeOEHOK He XoueT [JenaTh caM, OTKa3blBAETCS OT IOMOLIM
B3pOCIBIX UM JIOOMBAeTCs CAaMOCTOSTEIBLHOCTH Jakeé B TOM, YTO e€mE Majo yMeerT.
Takxe B moBeAeHMM peOEHKa MOTYT HAOMIOAATHCS WU TaKue SIBJICHHS, KaKk OYHT TpOTUB
OKpYXKAIOIIMX M OOECIeHMBAHUE JIMYHOCTH B3pOCHIbIX. byHTyrommii peGEHOk Oyaro
HaXOJUTCSI B COCTOSHUHU KECTKOTO KOH(DIMKTAa C OKPYXKAIOIIMMHU JIIOJABMH, HMOCTOSIHHO
ccopuTCsi ¢ HHUMH, BEIET ce0si oueHb arpeccuBHO. [Ipu o0eclieHnBaHUHM JIMYHOCTH B3POCIBIX
peOEeHOK MOXeT HauaTb O03bIBaTh MaTh WIM OTLA OpaHHBIMU CIOBaMH, KOTOPBIX paHbILE




HUKOrAa He ynoTpedsul. TouHo Tak e OH BAPYT MOXET HM3MEHHUTh OTHOIIEHHE K CBOUM
UTPYLIKaM — 3aMaxXUBaTbCcd Ha HUX, OyATO OHHU KHUBBIE, OTKa3bIBaThCS UIPaTh C HUMH.

Takum oopazom, nooasienue O0emMCKoOU CAMOCHOAMETbHOCMU CHOCOOHO OKa3amb
Ccepvé3noe He2amueHoe 6NUAHUE HA pa3eumue JAUYHOCmU pedéHKa.

Yro MOryr BBINOJHATL  CAMOCTOAATEJIbHO JI€TH JAOUIKOJIBbHOIO  BO3pacra?
YerblpexJIETHUE JETH YMEIT CaMOCTOSITEIBHO OJEBAaThCA UM Pa3AeBaTbCs, yMbIBAThCH,
MOJIB3YIOTCS JIOKKOW W BWIKOW. OHHM OYEHb AKTHUBHBI MU C OTPOMHBIM YIOBOJBCTBUEM
BBITMOJHSIOT pa3linyHble MOpyUeHus: B3pociibiX. CTpemiieHHe K CaMOCTOSITENIbHOCTH OCOOEHHO
BEIMKO, KOrja peOSHOK TpPUHMMAET y4yacTHEe B HAcTosmied paboTe, BBITIOIHAEMOM
B3pOCJIBIMH: MOJNAET KapTOLIKy Mame, yToObl OHa €€ MOYMCTHIIA, MPUHOCUT U yOupaer co
CTOJIa IIOCYZly, ITOMOTaeT HAKPBIBATH HA CTOJ.

IlIpugedem npumepuwvlit nepeyenv Oenucmeuii, OOCMYRHBIX OEMCKOU CAMOCMOAMETbHOCMU:

e MBITh PYKH, 3aCy4ydBasi PyKaBa; MbITh JIMI0, HE pa3OpbI3TUBas BOAY; MPaBUILHO
MOJIb30BAaThCA MBUIOM; HE MOYUTH OJIEKIY; CYXO BBITUPAThCA TMOJOTEHIEM, Oe€3
HAIIOMHMHAHMS U BELIAaTh €r0 Ha OTBEAEHHOE MECTO.

e OpeBaTbcsd W pa3feBaThbCs B OMPENEIEHHOW TMOCIEAOBATEIILHOCTU: OICXKIY CHUMATh,
CKJIaJpIBaTh, BEIAaTh, BHIBOPAYMBAS Ha JIMLEBYH CTOPOHY, HAJEBaTh OJEKIY,
MYTOBUIIBI PACCTETUBATD, 3aBA3BIBATH IIHYPKU OOTHHOK.

e 3ameuarh HEMOPSAIOK B OJICXK/IC U CAMOCTOSTENIbHO YCTPAHATh €ro WiM oOpamarbes 3a
MIOMOUIIBIO K B3POCIIOMY.

o (CBOEBpEMEHHO MOJb30BATHCSI HOCOBBIM IUIATKOM, TyajeToMm. IIuTeh u3 waluku; ects,
XOPOILO MEPEXKEBBIBAS MHUIILY, C 3aKPBITBIM PTOM.

e IIpaBUiBHO TONB30BATHCS JIOXKKOM, BUIIKOM, HOKOM, caleTKO.

e YOuparh UIpyLIKH, KHWKKH, CTPOUTENIbHBIN MaTepual B ONpeaeaéHHOE MECTO.

Ham xomMmenTapmii: KoHeuHo, peOeHOK He cpa3y mnpuoOperaeT HEoOXOIUMbIE HaBBIKH,
emy TpeOyeTcst Hamla momolb. [Ipexxae Bcero, HyKHO €O34aTh HEOOXOAMMBIE YCIOBMS JUIS
MPOSIBJIEHUS] CAMOCTOSATEIbHOCTH:

e MPUCIIOCOOUTH K POCTY peOEHKA BEIIAIKY JUIS OJEXK[bI;
e BBIJCJIUTH MECTO JJII XpaHEHUs! NMPEAMETOB TyaseTa, HOCOBBIX IUIATKOB, JIEHT, HOCKOB;
e TOCTOSIHHOE U yI0OHOE JUIsl peO&HKa MECTO sl MOJIOTEHIA U T.[.

Heo6xoauMo Takke NpaBUIBHO PYKOBOAUTH AeWcTBUsAMHM jereill. [lpexne uem oxumath
OoT pebEHKa CaMOCTOSITEIBHOCTH B CaMOOOCTY>KMBAaHUHU, €r0 HYXHO HAy4YUTh JACUCTBUAM,
HEOOXOJMMBIM B TIpoOIlecCe OJEBaHUs, yMbIBaHMs, nmpuéMa nuimu. Hamo mokaszaTh, Kak
IMMPpaBUJIbHO BBIIIOJIHUTH TO, WX HHOC HGﬁCTBI/I@, COIMpOBOXKAasd IIOKa3 ITOSACHCHUCM.

bonpmryto  momoms B (OPMHUPOBAaHMM — CaMOCTOSITEIBHOCTM  MOTYT — OKa3aThb  BaM
MIPOU3BENICHNS  XYJO0XKECTBEHHON JurTepaTypel: Boponkosoit JI. «Mama pacrepsmay,
K. Yykosckoro «Moiinoasip», A.bapro «/leBouka uymazas», «Tomorymkm», C. Kanytuksx
«KTo ckopee mombeT», 3. AsekcaHapoBod «UTo B3sna, knagu Ha Mecton, M. Mypaseiika
«41 cama», HapoaHblE NECEHKH, NOTeKU: «Boauuka, Boauuka, yMOM MOE JIMUUKO»,
«Houb mpunuia» u T.1I.

YCIIEXOB BAM!




