
  

ПРОФИЛАКТИКА   ПРОСТУДНЫХ  

ЗАБОЛЕВАНИЙ. 

На  улице  зима и дети часто  начинают  

болеть, нам бы  хотелось  рассказать, 

какие  меры  принимаются  в  нашей  группе.  

Что бы  наши  дети  не  болели. 

Помимо  того,  что  наши  дети  каждое  утро  

делают  зарядку 

 

 

 

 

 

ежедневно, каждое  утро детям  

обрабатывается носик оксолиновой  мазью, 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

перед  прогулкой  дети  полощат  горлышко  

чесночным  раствором, 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

Перед  сном  детям  обливают руки водой 

определенной температуры, 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

дети умывают лицо и шею, а затем 

растираются полотенцем 

 

 
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 


