
 

30 дел,  которые нужно сделать вместе с 

ребенком, чтобы он почувствовал себя 

счастливым. 

  

 

Вспомните, какие детские забавы оставили самый теплый и светлый след в вашей 

душе? Наверняка это было что-то простое и незамысловатое. Помните, какой 

сказочный и восторженный мир открыл для вас обыкновенный калейдоскоп?                

С какой бережностью и любовью вы мастерили и закапывали в «тайном» месте свои 

детские «секретки»?  С каким визгом и восторгом скатывались с ледяной горки?    

Есть дела (возможно, они самые важные в жизни), которые обязательно нужно 

сделать вместе со своим ребенком, чтобы он почувствовал себя счастливым.                     

И вы – тоже…  

Итак, нужно: 

1. Посмотреть с ребенком на ночное звездное небо и показать ему Большую 

Медведицу. 

2. Принести с мороза веточку, поставить ее в бутылку и наблюдать, как 

распускаются листья. 

3. Устроить уютный дом под столом и прийти туда «в гости» к малышу. 

4. Посидеть на летнем лугу и сплести два венка из одуванчиков – для себя и для него. 

5. Сделать в весеннем ручье запруду, вырыть в нем канал и отпустить в далекое 

плаванье щепку с бумажным парусом. 

6. Сходить с ребенком на ночную рыбалку, увидеть там закат и рассвет и посидеть у 

костра, жаря на прутиках хлеб и сосиски. 

7. Покрутить ребенка на руках и подбросить его в небо. 

8.Построить замок из песка и вырыть в нем тоннель. 

9. Побегать босиком под теплым летним дожем. 

10. Замесить сладкое тесто и выдавливать из него вместе с малышом печенье 

формочками. 

 

 



11. Найти в лесу муравейник, положить туда травинку и попробовать муравьиную 

кислоту на вкус. 

12. Упасть в снежный сугроб. 

13. Пришить любимому мишке оторванную лапу. 

14. Смотреть на облака, лежа в высокой траве, и придумывать, на что они похожи. 

15. Собирать березовый сок и жевать травинки. 

16. Сидеть  молча в обнимку на диване в темноте при свечах и гладить малыша по 

голове. 

17. Подобрать на улице котенка и оставить жить у себя. 

18. Смастерить кукольный домик в коробке из-под обуви. 

19. Построить шалаш и издать по завершению строительства победный крик. 

20. Сделать кормушку для птиц и наблюдать из окна, как они туда прилетят. 

21. Написать на запотевшем стекле «Я тебя люблю» и прочитать по слогам вместе 

с малышом. 

22. Собрать осенние листья в огромную кучу и прыгнуть в нее. 

23. Отменить обед и объесться сладким. 

24. Написать письмо жителю необитаемого острова, запечатать его в бутылку и 

отправить по реке к морю. 

25. Рассматривать морозные узоры на окне. 

26. Склеить новогоднюю гирлянду и повесить ее на елку. 

27. Пускать разноцветные мыльные пузыри. 

28. Загадать желание, написать его на бумажке и отпустить в небо вместе с 

воздушным шариком. 

29. В выходной отправиться  в парк на карусели. 

3о. И обязательно посмотреть на мир через цветные стеклышки… 
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