
Зачем в современном обществе нужны знания культурно – исторических традиций.      
В настоящее время актуальной является задача сохранения национальных традиций, формирование 
национального самосознания человека.  Наблюдения показывают, что у современного ребенка, 
который живет в условиях города, слабо выражено ощущение принадлежности к русскому народу. И 
хотя мы с вами  живем в удивительное время, когда много разных открытий, наша жизнь не стоит на 
месте. Люди и дети меняются, но природа детства остается прежней, как и 100-200 лет назад: дети 
растут, играют. познают мир. Порой поток информации поступает большой и очень  сложный. Дети, 
окунувшись в него, плывут , как и взрослые, по течению. Теряется интерес к нашим народным играм и 
традициям. Сохранение культурного наследия русского народа зависит от того, насколько глубоко и 
разносторонне проводится работа с детьми дошкольного возраста. Работая над проблемой 
возрождения православной культуры много способов и путей в достижении поставленной цели. 
Коллектив нашего детского сада тоже работает над проблемой возрождения православной культуры  в 
первую очередь через изучение, охранение  и возрождение русских народных игр, применяя их в 
воспитании подрастающего поколения. Может возникнуть вопрос: почему, в 21 веке, веке 
современных компьютерных игр и технологий, мы ставим такие задачи? А потому, что детские игры - 
составная часть традиций каждого народа. Русские народные игры вобрали в себя лучшие 
национальные традиции. В них ярко отражается образ жизни людей, их труд, быт, национальные устои. 
В народных играх много юмора, шуток, задора, что делает их особенно привлекательными для 
малышей. 
 
 



 
     Любые обычаи и традиции в своей основе отражают жизнь той или иной группы людей, а возникают они  как 
результат  духовного познания окружающей действительности.  Особенности обычаев  в том, что они 
передаются из поколения в поколение. Их очень много, невозможно все перечислить.  
Коснёмся  лишь некоторых… 
 

    Колядки - старинный рождественский обряд прославления праздника Рождества Христова песнями и сама 
песня. В ночь с 6 на 7 января перед православным Рождеством люди обычно не спали: ходили из дома в дом, 
угощались, колядовали, то есть пели колядки - старинные рождественские и новогодние обрядовые песни. 
Сейчас этот обряд возрождается: люди разучивают песни, переодеваются, как в старину, надевают маски и идут 
к соседям, родственникам, коллегам и в городах, и в деревнях. Особенно нравится участвовать в колядках 
детям, которых за песенки обязательно угощают.  

 



Крещение (19 января) Считается, что в ночь на Крещение во всех источниках вода освящается. Старые 
люди говорят: «Крещение — такой великий праздник, что в этот день даже может расцвести верба». 
Раньше на Крещение все, независимо от возраста, и дети, и старики, играли в особые игры, которыми и 
завершались Святки.  

Масленица. Время перехода от зимы к весне отмечено  Масленой неделей. К Масленой неделе 
строились первые качели и карусели. Масленица — это время блинов, оладий, сырников, хворостов, 
пирогов, пышек и т. д. Все эти лакомства первыми получали дети. Порой на детей, получивших первый 
блин, возлагался особенно ответственный обряд: с первым блином весна закликалась. Кульминация 
праздника — костры. Костры разводили ближе к сумеркам. Впереди был особый вечер, который дал 
название всему этому дню, — Прощеное воскресенье. По обычаю, все «прощались», то есть просили 
прощения друг у друга. Люди этим как бы очищались от вольных и невольных обид. В Прощеное 
воскресенье крестники обязательно посещали крестных отца и мать. Было принято друг другу дарить 
пряники, коврижки, медовики. 



Пасха. Во время празднования Пасхи русские вспоминают о жизни, смерти и воскресенье Иисуса 
Христа. За день до начала Пасхи русские выпекают куличи (сладкий хлеб) и красят яйца, которые 
символизируют собой тело Христа. Утром после того, как во всех храмах прошли крестные ходы вокруг 
церквей (начинаются в 12 часов ночи), люди собираются к своим родственникам или близким, чтобы 
подарить кулич или покрашенное яйцо. Подарки преподносятся со словами: «Иисус воскресе!», на 
которые получатель должен ответить: «Воистину воскресе!» и подарить в ответ или кулич, или крашеное 
яйцо. На девятый день (Родительский день) после Пасхи, у русских принято посещать могилы близких и 
поминать их.  



Православные обычаи – это вера, преобразившая быт, это обычаи, в которых 
отразились основные стороны жизни. Мы увидели на примере русских 
национальных обычаев и играх, почитаемых и ныне, что они помогают 
сплачивать народ в единое целое.   Верный обычай – это правильные, 
отвечающие заповедям Божиим и правилам Церкви, мудрые и нравственные 
поступки, которые должны войти в привычку и норму жизни народа. Такими 
обычаями будет  славиться и крепнуть русская земля. И на таких людей всегда и 
во всём можно будет положиться.  
     Исторические события нашего народа воспринимаются детьми как 
нравственные идеалы и являются хорошей почвой для формирования любви к 
своей Родине. 
  
  
 
 


