


Режим дня
Режимные моменты

старшая

группа

Прием, утренняя гимнастика, игровая

деятельность
7.00 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.45

Игры,подготиовка к занятиям 8,45 – 9.00

Организованная образоввательная

дееятельность
9.00 -10.35

Второй завтрак 9,30-9,40

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35– 12,15

Возвращение с прогулки,самостоятельная

деятельность
12,15– 12.30

Обед 12.30-12,50

Подготовка к дневному сну, дневной сон 12.50 –15.00

Постепенный подъем, оздоровительная

гимнастика.
15.00 – 15.20

Самостоятельнаядеятельность,чтениехудожеств

енной литерпатуры,развлоечения
15.20 -16.00

Подготовка к ужину,ужин 16.00-16.30

Игры.подгоиовка и выход на прогулку 16.30-17.30

Р



Понедельник

9.00-9.25 Развитие речи

9.45-10.10 Познание(ФЭМП

11.10-11.35 ФИЗО(прогулка)

Вторник 8.50-9.15 Познание(ФЦКМ)

9.25-9.50 Художественное 

творчество (рисование)

10.00-10.25 Музыка

Среда 9.00-9.25 Развитие речи (грамота)

9.30-9.55 Художественное 

творчество (лепка,аппликация)

10.00-10.25 ФИЗО

Четверг 9.00-9.25 Познание (ФЦКМ)

10.00-10.25 Музыка

Пятница 9.10-9.35 Художественное 

творчесттво (рисование)

9.50-10.15 ФИЗО



Добро пожаловать в нашу группу!
Не хотите ли зайти? 

Чтобы разузнать о том, как здесь весело живём
И танцуем, и поём, 

весело  играем . 



Ежедневно вас встречают:

Воспитатель 

Симкина 

Анжелика Вячеславовна

Воспитатель 

Чистякова

Татьяна Викторовна



Вот какие наши краски –
Вышла радуга, как в сказке. 

Полюбуйтесь, все цвета, 
Вот какая красота! 

Воспитатель помогает много нового узнать
Учимся мы здесь, играя легче мир нам так 

познать.



Чтоб расти и 
развиваться

Очень любим заниматься
В игры разные играем

Всех с собою приглашаем!



Играть мы любим очень: 
Вы знаете друзья! 
Без игр прожить ребёнку 
Никак, никак нельзя. 



Наши руки никогда не знают 
скуки!
Знает наша детвора -
«Без труда прожить нельзя!» 

Шляпки с мамой смастерим 
и покорим весь мир!



Перелистана страница, 
И окончен наш рассказ, 
Наша  группа «Незабудка»
В гости приглашает вас! 


