
                                                                          

    

  «Игра пронизывает всю жизнь ребёнка. Это норма даже 

тогда, когда малыш делает серьёзное дело. У него есть страсть, 

и её надо удовлетворить. Более того, следует пропитать этой 

игрой всю его жизнь. Вся его жизнь - это игра»                                                                 

А.С.Макаренко. 

 

Чтобы детство наших детей было счастливым, основное, главное место в их жизни  

удовлетворить не потому, что делу – время, потехе – час, а, потому что, играя, ребёнок 

учится и познаёт жизни.                                                                                                      

Маленькие дети – очаровательные, азартные и счастливые искатели приключений, 

стремящиеся познать мир. И, конечно, своими открытиями очень хочется поделиться, 

особенно с теми, кого любишь больше всех. Но, к сожалению, папа очень занят на работе, 

а у мамы столько хлопот по дому, что совсем не остается времени на свое чадо. И все же  

необходимо находить время и возможность для того, чтобы пообщаться с ребенком, 

поиграть с ним и чему-то научить.                                                                                   

Сегодня хочу поделиться  опытом работы с детьми и поговорить о сенсорных 

дидактических играх, в которые мы играем в детском саду и в которые  советуем играть 

дома.                                                                                                                                   

Психологи доказали, что сенсорное, сенсомоторное развитие составляет фундамент 

умственного развития, с другой стороны, имеет самостоятельное значение, так как 

полноценное восприятие необходимо и для успешного обучения ребенка в детском саду, в 

школе и для многих видов труда.                                                                                          

Ребенок в жизни сталкивается с многообразием форм, красок и других свойств, 

предметов, в частности игрушек и других предметов домашнего обихода. И конечно, 

каждый ребенок, даже без целенаправленного воспитания, так или иначе, воспринимает 

все это. Но если усвоение происходит стихийно, без разумного педагогического 

руководства взрослых, оно не редко оказывается поверхностным, неполноценным.     

Здесь-то и приходит на помощь сенсорное воспитание - последовательное планомерное 

ознакомление ребенка с сенсорной культурой человечества.                                                      

В каждом возрасте перед сенсорным воспитанием стоят свои задачи, формируется 

определенное звено сенсорной культуры.  

       Начиная с четвертого года жизни, у детей формируют сенсорные эталоны.                

Сенсорные эталоны - это устойчивые, закрепленные в речи представления о цветах, 

геометрических фигурах и отношениях по величине между несколькими предметами.  

Следует знакомить их с оттенками цвета, с вариантами геометрических фигур и с 

отношениями по величине, возникающими между элементами ряда, состоящего из 

большого количества предметов. Одновременно с формированием эталонов необходимо 

учить детей способам обследования предметов: их группировке по цвету и форме вокруг 

образцов-эталонов, последовательному осмотру и описанию формы, выполнения все 

более сложных глазомерных действий. 

 

На основе этих задач разработана система дидактических игр и упражнений. Основная 

задача сенсорных дидактических игр для малышей – накопление разнообразного 

сенсорного опыта, который на следующих этапах обучения, занятиях  изо деятельности, 

конструирования позволит систематизировать накопленные знания, приобрести новые,     

а также использовать их в разнообразных ситуациях, повседневной жизни. 

 

                                     



                                     

    Как играть с детьми. 

     Малыш учится жить среди людей, но его собственные желания и намерения теперь 

могут и не совпадать с планами взрослых. И с этим приходится считаться. Здесь-то и 

должна проявляться мудрость родителей: когда настоять на своем, а когда и учесть 

желание ребенка, бережно относясь к детскому «я». Именно теперь настойчивое 

стремление быть самостоятельным тесно переплетается у ребенка с желанием быть 

похожим на взрослого, подражать ему.                                                                                

Если, не принимая во внимание эти естественные противоречия в поведении 

развивающейся личности, то можно столкнуться с упрямством малыша.                                                                                                                                    

Сердцем, чувствуя свое дитя,  вооружившись знаниями о закономерностях его развития, 

вы сумеете вместе с ребенком преодолеть эти трудности. 

 

 - При проведении дидактических игр воспитатель в детском саду, а родитель дома 

должен пользоваться краткой речевой инструкцией, не отвлекая детей лишними словами 

от выполнения заданий. Взрослому не следует требовать от детей обязательного 

запоминания и самостоятельного употребления названий цвета, формы. Важно, чтобы 

ребёнок активно выполнял задания, учитывая их свойства, так как именно в процессе 

игры происходит накопление представлений о свойствах предметов.                                      

                                            

  Игры-упражнения. 

* Формирование у малышей различных сенсорных навыков и умений – дело непростое. 

Поможет здесь игра. Для подарка кукле нужно сделать бусы, браслеты. Предложите 

ребёнку нанизывать на леску большие пуговицы, распиленные катушки, мелкие шарики, 

крупные бусы. 

* Из ремешка для часов получится отличный ошейник для собачки. Его поначалу 

трудновато расстёгивать и застёгивать, но постепенно малыш научится делать это. Ведь 

собачку нельзя выпускать гулять без ошейника! 

 * Скоро праздник, и нужно одеть кукол в праздничные наряды. Приходится быть 

терпеливым, застёгивая пуговицы, крючки, молнии, кнопки, завязывая всем игрушкам 

ботинки. А мишке на лапы можно надеть пинетки, зашнуровать их. Взрослые или старшие 

дети могут вырезать из картона бабочку, рыбку, грибок. По краям их дыроколом наделать 

дырок. Пусть малыш шнурует, продевая в дырочки разноцветные шнурки. 

* Дайте ребенку вырезанные из картона фигурки животных: курицу с цыплятами, кошку с 

котятами и. т. п. Предложите малышу собрать в одном месте мам, в другом детей, 

подобрать к каждой маме ее детеныша. Более того, можно заменить реальное 

изображение предметов их условным изображением: длинная полоска серого картона - 

кошка-мама, короткие полоски - котята. Взрослый вырезает из бумаги фигуры различной 

конфигурации, малыш определяет, что это:  удлиненные салатные - кузнечики, ярко-

зелёные - лягушата. Как интересно играть с ними. 

* Малыш с вашей помощью учится делать разноцветные коврики из цветных полосок 

бумаги или осенних листьев; чередовать бусинки и шарики, нанизывая их; собирать 

фигурные пирамидки, чередуя колечки с кубиками. Если вы покажите нарисованную на 

картоне пирамидку, то ребенок соберет точно такую же. 



 

  Игра «Построим башню». 

Цель: учить различать цвета по принципу «такой - не такой».                                           

Описание игры: высыпьте разноцветные кубики на пол и предложите ребенку построить 

башню, например, красного цвета. Покажите  красный кубик и поставьте его на пол: 

«давай построим башню такого цвета! Найди такие же кубики». Помогите малышу 

прикладывать кубики к тому, что уже стоит в основании башни и сравнить их («такой» - 

«не такой»).  В конце игры назовите цвет башни: «Вот какая у нас получилась красивая 

красная башня!»  В следующий раз можно предложить малышу самостоятельно построить 

башни.   

Игра «Разноцветные флажки». 

Веселая, подвижная игра-разминка для детей, направленная на развитие внимания и 

реакции детей. Так же позволяет закрепить знание цвета.                                                

Описание игры: Для игры нужно взять несколько разноцветных флажков. Когда 

ведущий поднимает красный флажок, дети должны, например, подпрыгнуть; зеленый – 

хлопнуть в ладоши; синий – шагать на месте, желтый – взяться за руки и т.п. 

Игра «Разложи по коробочкам». 

Цель: Учить находить предмет определенного цвета по образцу; закреплять знания 

цветов.                                                                                                                                  

Материалы: Небольшие предметы разных цветов; маленькие коробочки, коробка 

побольше.                                                                                                                                        

Описание игры: Поставьте перед ребёнком несколько маленьких коробочек и коробочку 

побольше, в которой перемешаны предметы разных цветов. Предложите ребёнку 

разложить предметы по коробочкам в соответствии с цветом. Начните выполнять задание, 

положив по одному предмету в каждую из маленьких коробочек. Сначала предлагайте 

детям предметы 2-4 цветов (по4-8 шт. одного цвета). Со временем кол-во предметов и 

цветов увеличить. 

Игра « Большие и маленькие». 

Цель: Научить ребёнка чередовать предметы по величине.                                            

Материал: Четыре большие бусины (приблизительно 2 см) и четыре маленьких 

(приблизительно 1 см). Бусинки одинаковой формы и цвета. Тонкие шнуры или толстые 

нити с навощенными или предварительно опущенными в клей концами.                          

Кукла и корзиночка.                                                                                                                     

Ход игры: Взрослый показывает ребёнку красивую куклу, рассказывает, что она пришла 

к нему в гости и что-то принесла в корзиночке. Взрослый  вынимает из корзиночки 

коробочку, показывает ребёнку, что там лежат большие и маленькие бусинки и нитка. 

Сказав, что кукла просит сделать для неё красивые бусы, взрослый обращает внимание 

ребёнка на то, что бусы можно нанизывать по-разному. Сначала взрослый берёт большую 

бусину и нанизывает её на нитку, затем маленькую, потом снова большую. Взрослый 

предлагает ребёнку собрать для куклы бусы, нанизывая поочередно большие и маленькие 

бусинки. Затем кукле показывают, какие получились бусы.  Взрослый следит за тем, как 

ребёнок нанизывает бусы, помогает ему продевать нитку в отверстие бусинки, если у того 

не получается, напоминает о чередовании разных бусинок 

   



  «ТЕПЛЫЙ – ХОЛОДНЫЙ»                                                                                                    

Цель: упражнять детей в умении на ощупь определять температуру однородных 

предметов и группировать их с условными символами; учить делать словесные выводы.       

Ход игры.                                                                                                                                

Детям предлагаются баночки с водой: теплая, холодная, горячая. Дети на ощупь должны 

определить температуру воды и соотнести с соответствующими символами. 

 «СЛОЖИ ИЗ ПАЛОЧЕК»                                                                                                         

Цель: развивать зрительное внимание и память, мелкую моторику.                                            

Ход игры.                                                                                                                                          

На столе раскладываются счетные палочки.                                                                       

Взрослый выкладывает из них фигуры – сначала простые, потом сложные. Ребенок 

должен сложить точно такую же фигуру.                                                                                

Задание дается в порядке возрастающей сложности:                                                                  

- образец остается перед глазами ребенка                                                                                       

- образец убирается.                                                                                                                     

Можно эти фигуры складывать из кубиков. 

  «ПОДБЕРИ ФИГУРУ»                                                                                                                                          

Цель: учить детей обследовать предметы разной формы и цвета, учить использовать 

обозначенные свойства геометрической фигуры (цвет, форма, размер); развивать 

творческое воображение.                                                                                                                  

Ход игры.                                                                                                                                                

1 вариант. Предложить ребенку выбрать понравившуюся для него карточку и с помощью 

геометрических фигур выложить рисунок по образцу.                                                                    

2 вариант. Предложить ребенку, с помощью различных геометрических фигур, составить 

свой рисунок. 

«УЗНАЙ И СРАВНИ» 

Цель: закреплять умение сравнивать два предмета по длине и ширине, пользуясь приемом 

приложения их друг к другу; использовать слова: короче, длиннее, шире, уже; закреплять 

цвет; развивать умение узнавать геометрические фигуры на ощупь, и называть их.                            

Ход игры.                                                                                                                                               

1 вариант. Под платочком хаотично разложены геометрические фигуры (большие и 

маленькие по величине, разной формы). Ребенку предлагается на ощупь, обследуя двумя 

руками, найти пару геометрических фигур (выбор пары возможен и по желанию ребенка и 

по словесному указанию воспитателя).                                                                                              

2 вариант. «Найди пару».                                                                                                                         

Ребенок на ощупь, одной рукой, обследуя предмет, достает геометрические фигуры из под 

платочка, называет, что он достал (ромб). Сравнивает по размерам, используя слова: 

длиннее, короче, уже, шире, и называет цвет каждой фигуры. 

 
   «ЧУДЕСНЫЙ МЕШОЧЕК» 

Цель: закреплять умение определять знакомые геометрические фигуры (шар, куб, 

цилиндр и др.) на основе осязательно-двигательного обследования и называть их.         

Ход игры: В мешочке лежат объемные геометрические фигуры. Ребенок опускает руку в 

мешочек и на ощупь определяет фигуру, которая ему попалась, называет и вынимает ее. 

Остальные дети контролируют. 



 

 

 

 

 

 

 

                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


