


Как «Василёк», мы всем на диво
Здесь растём: умны, красивы!

Лучше нашей группы нет,
«Васильковый» всем привет!
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Режим дня

Прием, утренняя гимнастика, игровая деятельность 7.00 – 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50

Организованная образовательная деятельность с
перерывом

9.00 – 10.05

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.00-10.20

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с

прогулки
10.20 – 11.50

Подготовка к обеду, обед 11.50– 12.20

Закаливающие процедуры 12.20 -12.30

Подготовка к дневному сну, дневной сон 12.30 –15.00

Постепенный подъем, оздоровительная

гимнастика.
15.00 – 15.20

Игры, совместная и самостоятельная деятельность 15.20 – 15.55

Подготовка к ужину, ужин 15.55-.16.20

Самостоятельная деятельность детей, игры, труд, 

индивидуальная работа    
16.20 – 16.40

Чтение художественной литературы            16.40 – 17.00

Самостоятельная  деятельность,   уход детей домой   17.00-17.30





Каждый день зарядку делай

Будешь сильным, будешь 
смелым!

На зарядку становись!

Руки вверх! Руки вниз!



Мы сегодня утром рано 

Умывались из под крана



Вовремя за стол все 
сели,

Не спеша свой завтрак 
съели



Занимались чтением, 
рисованьем, пением



Дети в садике живут,                    
Здесь играют и поют.



Здесь друзей себе 
находят, 

На прогулку вместе 
ходят,



Вместе спорят и 
мечтают,

Незаметно подрастают.



Детский сад-
второй наш дом, 

Как тепло, уютно в 
нем


