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Тема: «Физическое развитие дошкольников в контексте ФГОС».  

Цель – формирование у педагогических работников профессиональных компетенций в 

области здоровьеформирующих технологий, укрепления и сохранения психофизического 

здоровья детей раннего возраста. 

 Задачи:  

1. Распространить накопленный опыт на базе РЦ МБДОУ «Детский сад № 11» среди 

педагогического сообщества.  

2. Познакомить педагогов с содержанием психолого – педагогической работы в области 

здоровьеформирующих технологий в группах раннего возраста.  

3. Научить педагогов проектировать образовательное пространство в группах раннего 

возраста в области здоровьеформирующих технологий.  

4. Совершенствовать профессиональный опыт педагогов посредством включения их в 

практику РЦ.  

5. Оказать методическую поддержку педагогам по повышению их компетентности в 

области здоровьеформирующих технологий в группах раннего возраста.  

6. Участвовать в сетевом взаимодействии педагогических работников г. Сасово.  

7. Сформировать пакет нормативно – правовых документов и методических пособий для 

педагогов по организации образовательного пространства в области 

здоровьеформирующих технологий.  

Срок: 2020-2021 г.г 

Участники:  заведующий  ДОУ,  заместитель  заведующего по ВМР,  педагог  -психолог,  

учитель-логопед ,  инструктор  по  физической  культуре,  педагоги  ДОУ и  города. 

 

                                              Учебно-тематический план 

№/п Наименование модуля сроки 

1 Практическое занятие. Содержание образовательной области 

«Здоровье»  

– сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

сентябрь 



детей;  

– воспитание культурно-гигиенических навыков; 

 – формирование первичных представлений о здоровом образе 

жизни. Наблюдение открытого мероприятия 

2 Презентация-консультация ЗСТ - как педагогические факторы 

совокупности воздействий и взаимодействий оказывающих 

влияние на здоровье ребенка.  

- Рациональная организация здоровьесберегающей деятельности 

воспитанников 

 - Рациональная организация физкультурно-оздоровительной 

работы 

- Просветительско-воспитательная работа с воспитанниками. 

- Просветительская и методическая работа с воспитателями, 

специалистам. Обмен опытом. 

Октябрь 

3 Проектирование структуры и содержания программы «Неделя 

здоровья» в детском саду (из опыта работы). 

Ноябрь 

4 Мультимедийная презентация и защита программ области 

«Физическое развитие» в группах раннего возраста в соответствии 

с требованиями ФГОС 

декабрь 

5 Введение. Особенности организации образовательного 

пространства в группах раннего возраста области «Физическое 

развитие» (на опыте работы МБДОУ «Детский сад № 11»). В форме 

экскурсии и круглого стола знакомство с образовательным 

пространством в группах раннего возраста. 

февраль 

6 В форме семинара-практикума знакомство с целевыми 

ориентирами ФГОС. Двигательная активность детей раннего 

возраста - фундамент полноценного формирования личности 

ребенка и сохранения его физического и психического здоровья.  

- Модель двигательной активности детей в группах раннего 

возраста в ДОУ.  

Анкетирование. 

март 

7 В форме семинара-практикума обсуждение принципа интеграции – 

основополагающего принципа работы ДОУ в области «Физическое 

развитие» в соответствии с ФГОС. 

 - Целевые ориентиры – социально-нормативные возрастные 

характеристики. 

 - Организация предметно-развивающей среды по «Физическому 

развитию». Обмен опытом. 

апрель 

8 Участие в мастер- классе, наблюдения и обсуждения мероприятия 

«День Здоровья». Содержание области «Физическая культура»  

– развитие физических качеств (силовых, скоростных, в том числе 

гибкости, выносливости, координации);  

– накопление и обогащение двигательного опыта у детей; 

 – формирование у детей потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

май 

 

 

 

  


