
Айрис – фолдинг –с английского дословно переводится как «радужное складывание».
Полоски бумаги, сложенные под углом, в готовой работе имеют вид закручивающейся
спирали, похожую на диафрагму фотокамеры или радужную оболочку глаза. Техника
«айрис фолдинг» зародилась в Голландии (Нидерланды), в последнее время получила
широкое распространение и большую популярность среди людей любого возраста.
Техника "айрис-фолдинг"является современным направлением декоративно-
прикладного искусства и наделена множеством практических функций для развития
детей. При работе в данной технике у детей развивается мелкая моторика, внимание,
мышление, память, чувство ритма, пространственное воображение, навыки работы в
коллективе.



Порядок выполнения работы в технике Айрис - фолдинг:
Необходимые материалы:

цветная бумага,
ножницы,
линейка, 

карандаш, 
скотч, 

схема-шаблон, 
птичка,  цветы, бабочки.



1. Разлиновать цветную бумагу на полосы шириной 4 см.                                                         
2. Нарезаем бумагу полосками и складываем каждую вдоль 

пополам, так чтобы лицевая   (цветная) сторона была снаружи. 
3. Рассортировать полоски по цвету.



3. Положить шаблон птички лицевой стороной вверх на обратную сторону 
картона, обвести и вырезать, чтоб получилось « окошко».

4. Положить картон обратной стороной вверх, подложить схему, лицевой 
стороной вверх, в вырезанное место на картонке и закрепить скрепками



5. Начинаем приклеивать полоски от края (от цифры 1), располагаем ребром 
(сгибом) к линии на шаблоне.  Лишнюю часть бумаги обрезаем. Продолжаем 

так работать, чередуя цвета, пока не останется совсем маленькое окошко, 
которое заклеиваем кусочком бумаги. Будьте внимательны липкая лента 

(скотч) должна касаться только картона или других полосок.



6. Теперь берем лист бумаги такого же размера как ваш картон, 
хорошо смазываем клеем и заклеиваем всю изнаночную сторону 

(прячем наши наклеенные полоски).  
7. Аккуратно убрать схему - шаблон. Перевернуть работу лицевой 

стороной вверх.                                                                                                           



По желанию  можно доработать  готовую работу аппликацией.

8. Работа готова.                                                                                                         
9. Любуемся нашей работой, нашим творением, нашим шедевром! 

10. При необходимости положите готовую работу под пресс и хорошо 
просушите.


