
С помощью шаров – «ежиков» с 

колечками детям нравится массировать 

пальцы и ладошки, что оказывает 

благотворное влияние на весь организм, а 

также на развитие мелкой моторики 

пальцев рук, тем самым, способствуя 

развитию речи. 

 

Например: 

 
1. Массаж пальцев эластичным кольцом. 

(Дети поочередно надевают массажные 

кольца на каждый палец, проговаривая 

стихотворение пальчиковой гимнастики) 

Этот пальчик – дедушка, 
Этот пальчик – бабушка, 

Этот пальчик – папа, 
Этот пальчик – мама, 

Этот пальчик – Я, 
Вот и вся моя семья! 

 
 

2. Использование Су – Джок шаров для 

развития памяти и внимания 

Дети выполняют инструкцию: надень 

колечко на мизинец правой руки, возьми 

шарик в правую руку и спрячь за спину и 

т.д.; ребенок закрывает глаза, взрослый 

надевает колечко на любой его палец, а 

тот должен назвать, на какой палец 

какой руки надето кольцо. 

 
 

 

 

 

 

 

 

Желаю успехов Вам 

и вашим малышам!!! 

 

 

 

«Речь на кончиках 

пальцев» 

 

 

 

Применение 

 Су – Джок терапии при 

коррекции речевых 

нарушений у детей 
 

 



Хорошо развитая речь – важнейшее 

условие всестороннего полноценного 

развития детей. Чем богаче и правильнее 

у ребенка речь, тем легче ему 

высказывать свои мысли, тем шире его 

возможности в познании окружающей 

действительности, содержательнее и 

полноценнее отношения со сверстниками 

и взрослыми, тем активнее 

осуществляется его психическое 

развитие. 

Одной из нетрадиционных 

логопедических технологий является  

Су –Джок терапия ("Су" – кисть, "Джок" 

– стопа). На кистях и стопах 

располагаются системы высокоактивных 

точек соответствия всем органам и 

участкам тела. Воздействуя на них, мы 

можем регулировать функционирование 

внутренних органов. 
 

 
 

В коррекционно - логопедической работе 

приемы Су - Джок терапии  активно 

используются в качестве массажа при 

дизартрических расстройствах, для 

развития мелкой моторики пальцев рук, а 

так же с целью общего укрепления 

организма. 

Цель: скорректировать речевые 

нарушения с помощью использования 

 Су – Джок терапии. 

Задачи:                                                    

 Воздействовать на биологически 

активные точки по системе Су –Джок. 

 Стимулировать речевые зоны коры 

головного мозга. 

 Повысить уровень компетентности 

педагогов и родителей в вопросах 

коррекции речевых нарушений у детей. 

Приемы Су – Джок терапии: 

 
Первый  и основной прием      

Массаж специальным шариком. 
Поскольку на ладони находится 

множество биологически активных 

точек, эффективным способом их 

стимуляции является массаж 

специальным шариком. Прокатывая 

шарик между ладошками, дети 

массируют мышцы рук. В каждом 

шарике есть «волшебное» колечко. 

И следующий прием это: 

 Массаж эластичным кольцом, которое 

помогает стимулировать работу 

внутренних органов. Так как все тело 

человека проецируется на кисть и стопу, 

а также на каждый палец кисти и стопы, 

эффективным способом профилактики и 

лечения болезней является массаж 

пальцев, кистей и стоп эластичным 

кольцом. Кольцо нужно надеть на палец 

и провести массаж зоны 

соответствующей пораженной части 

тела, до ее покраснения и появлении 

ощущения тепла. Эту процедуру 

необходимо повторять несколько раз в 

день. 

 
 
 

 
 


