
Пескография. 
  Наилучшая для малыша та игрушка, 

                                                          которую он может заставить 

                                                          по-разному изменяться; 

                                                          для маленьких детей 

                                                          наилучшая игрушка – это куча песка. 

                                                                  Д.Ушинский 

     Рисование песком, песочная анимация – все это названия одного и того же занятия. 

Песок — загадочный материал. Он обладает способностью завораживать человека - 

своей податливостью, способностью принимать любые формы: быть сухим, легким и 

ускользающим или влажным, плотным и пластичным. Большим плюсом песочного 

рисования являются уникальные свойства песка – сыпучесть, мягкость, приятная 

шершавость. Рисуя песком, человек входит в легкое медитативное состояние, что дает 

ему возможность по–настоящему расслабиться, отдохнуть. Данный вид арт–искусства 

подходит всем возрастным категориям, особенно детям. Песок нередко действует на 

них как магнит. Прежде чем они успеют осознать, что делают, их руки сами начинают 

просеивать песок, строить тоннели, горы и т.д., а если к этому добавить миниатюрные 

фигурки, игрушки, тогда появляется целый мир, разыгрываются драмы, и ребенок 

полностью погружается в игру. Рисование песком способствует борьбе со стрессом: 

манипулируя сыпучим материалом, ребенок избавляется от негативных эмоций. 

Рисование происходит непосредственно пальцами по песку, что способствует 

развитию сенсорных ощущений, раскрепощает и гармонизирует, а так же способствует 

развитию двух полушарий (так как рисование происходит двумя руками). Такие 

занятия развивают мелкую моторику, что положительно влияет на развитие речи и 

мышления. 

Цель такой терапии - не менять и переделывать ребенка, не учить его каким-то 

специальным поведенческим навыкам, а дать возможность ему быть самим собой. 

Песочное рисование очень полезно гиперактивным детям. Занимаясь таким видом 

рисования, ребенок успокаивается, освобождается от «лишней» энергии, учится лучше 

понимать себя. Играя с песком, он учится строить прекрасные песочные «картины», 

создает различные изображения, а это помогает развитию у ребенка эстетического и 

художественного восприятия. При этом развивается фантазия, внимание, улучшается 

координация движений, пространственное восприятие.  

        Затем можно приступить к постановке сказок на песке: «Колобок», «Теремок», 

«Курочка Ряба», «Три медведя». Мы рассказываем сказку и рукой ребенка 

передвигаем фигурки в разных направлениях. Постепенно дети учатся соотносить речь 

с движением персонажей и начинают действовать самостоятельно. 

       Сегодня песочную терапию используют в разных целях. Песок стал привычным 

оборудованием  во многих развивающих центрах, его используют и для 

психодиагностики. Песок - идеальная развивающая среда, где можно творить без 

страха что-либо испортить или сломать (в отличие от листа бумаги). Песочные занятия 

способствуют развитию речи, мелкой моторики, памяти, воображения. Песок станет 

подспорьем, если ребенок учится читать и писать, осваивает грамоту или ему 

необходима помощь, чтобы научиться правильно произносить звуки. Все это может 

происходить в форме сказки, легко и ненавязчиво, в игре, поэтому и результаты 

намного эффективнее. А поскольку возиться с песком - естественная потребность 

человека, воспользуемся этим.  

Упражнение  «Чувствительные ладошки» (Т. Д. Зинкевич - Евстигнеевна)  

- Положите ладоши на песок, закройте глазки, почувствуйте, какой он.  

- Откройте глазки, расскажите, что вы чувствовали. 



- Сделайте то же самое, повернув ладошки другой стороной. Расскажите о своих 

ощущениях. 

-Скользить ладошками по поверхности песка как змейка или как машина.  

- Пройтись ладошками, как слон, как маленький слонёнок, как быстрый зайчик. 

- Оставить отпечатки ладошек, кулачков, ребер ладоней. 

- Просеять песок сквозь пальцы или щепоткой высеять дорожку из контрастного по 

фактуре песка. 

- Провести фигурку по песочным дорожкам-лабиринтам. 

- Можно "поиграть" на поверхности песка, как на пианино или клавиатуре 

компьютера.   
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