
 

Айрис фолдинг – это  заполнение вырезанной по контуру картинки 

разноцветными полосками. Айрис фолдинг появился в Голландии. Эту технику 

называют также «радужным складыванием». Для техники существует множество 

схем, шаблонов и картинок. Давайте поподробнее познакомимся с техникой 

«Айрис – фолдинг». Изображения, выполненные в данной технике, напоминают 

закрученную спираль. Эта техника не такая сложная, как кажется на первый 

взгляд. Просто будьте внимательны и аккуратны.  

Её принцип заключается в следующем: 

1. Необходимый фрагмент рисунка вырезается по контуру. 

2. С обратной стороны на рисунок наклеиваются полоски цветной бумаги 

строго в определенном порядке,  в соответствии с заранее приготовленным 

шаблоном или с составленной Вами схемой. 

3. Изнаночная сторона заклеивается чистым листом бумаги. 

4. Рисунок, если это необходимо, дополняется деталями. 

Цель: познакомить детей с новой техникой «Айрис-фолдинг» 

Задачи: 

1. Продолжать закреплять умения складывать бумагу пополам и приклеивать 

ее на шаблон. 

2. Продолжать учить подбирать сочетаемые цвета. 

3. Развивать умение создавать композиции. 

Необходимые материалы: 

 - цветная бумага,  

- картон цветной и белый,  

-ножницы,  

-канцелярский нож,  

-линейка,  

-простой карандаш,  

-скотч,  

-схема-шаблон (2 шт.),  

-сердечко. 

 

 

 



 

Этапы работы: 

1. Разлиновать цветную бумагу на полоски шириной 3 см. и нарезать по линиям. 

 

 

 



 

2.Рассортировать полоски по цвету и складываем каждую вдоль пополам, так 

чтобы цветная сторона была снаружи. 

 

3.Положить схему-шаблон сердечка лицевой стороной на обратную сторону 

картона, обвести и вырезать, чтобы получилось «окошко». 

 



 

4.Положить картон обратной стороной вверх, подложить схему-шаблон( лицевой 

стороной вверх) в вырезанное  «окошко» на картоне и закрепить скрепками. 

 

5.Начинаем приклеивать полоски от края (от цифры 1), располагаем ребром 

(сгибом) к линии на шаблоне.  Лишнюю часть бумаги обрезаем. Продолжаем так 

работать, чередуя цвета, пока не останется совсем маленькое окошко, которое 

заклеиваем кусочком бумаги. Будьте внимательны липкая лента (скотч) должна 

касаться только картона или других полосок. 

 

 



 

6.Аккуратно убираем схему-шаблон. Теперь берем лист белого картона (такого же 

размера),  смазываем клеем и закрываем им изнаночную сторону ( прячем наши 

наклеенные полоски). По желанию  можно доработать  готовую работу 

аппликацией. 

 

Работа готова. Любуемся нашим творением! 

 

Займитесь с детьми очень интересным видом творчества - айрис фолдингом. 

Успехов и вдохновения! 
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телефон (49133) 2-47- 36, эл. почта: raduga.doull@yandex.ru 

 

МАСТЕР-КЛАСС 

по изготовлению сердечка  

в технике «Айрис-фолдинг» 
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