
Консультация для родителей на тему 

«Теневой театр». 

(как средство развития моторики рук)  

                                                                   Составила воспитатель  первой 

                                                                   квалификационной категории 

                                                                    группы « Берегиня» Елесина О.Н. 

Цель– создание условий для социализации личности младших школьников, их 

эмоционально-эстетического развития.  

Теневой театр является одним из видов работы, который может быть 

использован для развития моторики рук у детей, начиная с раннего возраста. 

Кроме того что теневой театр позволяет развивать точные, дифференцированные 

и согласованные движения пальцев и кистей рук, он вызывает и поддерживает у 

малыша интерес к выполнению упражнений по развитию моторики, позволяет 

ему более продолжительное время концентрировать внимание, быть усидчивым 

и активным и т.д. 

                      Как правильно организовать теневой театр? 

Для того чтобы организовать теневой театр в домашних условиях Вам 

понадобятся настольная лампа,  подойдут и детские светильники и хорошее 

настроение! 

 Поставьте настольную лампу так, чтобы свет от нее падал на стену. 

Расположитесь с малышом на расстоянии 3 – 4 метров от стены. Это нужно для 

того, чтобы получились тени нужной величины. Сначала малыш должен 

привыкнуть к тени: во-первых, увидеть ее, во-вторых, следить за изменением 

тени в процессе выполнения каких-либо движений. Чтобы ребенку было 

интересно выполнять упражнения, придумайте какой-либо игровой сюжет, 

например, бабочка порхает с цветка на цветок и т. п. Показ фигур сопровождайте 

ярким и эмоциональным рассказом или музыкой. Если малыш затрудняется в 

изображении фигур, окажите ему помощь: возьмите его руки в свои и выполните 

необходимые действия. 

Иногда дети боятся движущихся на стене теней. В данном случае игру нужно 

сразу же прекратить или включить в комнате приглушенный свет. 



 Для участия в теневом театре могут быть привлечены маленькие друзья вашего 

малыша или другие родственники. Поверьте, все останутся очень довольными. 

                                 Примеры фигур теневого театра. 

Фигура «Зайчик». Сожмите пальцы. Получится кулак. Затем выпрямите 

указательный и средний пальцы (это ушки зайки). Чтобы показать, как 

шевелятся ушки, пошевелите пальцами. Можно показать, как зайчик прыгает, 

танцует и т. д. 

Фигура «Коза». Сожмите пальцы в кулак. После этого поднимите мизинец и 

указательный палец (как будто рога у козы). Передвигая руку, покажите, как коза 

ходит, бодается. 

Фигура «Дерево». Сначала растопырьте пальцы. У вас получатся ветви. Затем 

пошевелите пальцами, как будто шевелятся ветки. После этого к шевелению 

добавьте раскачивания рукой из стороны в сторону. Таким способом вы 

покажите, как дерево раскачивается в ветреную погоду, как гнутся ветки. 

Фигура «Птица». Сложите пальцы на обеих руках вместе. Затем скрестите руки. 

Ориентируйтесь на запястья. У вас получится «птица с расправленными 

крыльями». После этого переместите скрещенные руки в разное направление: 

вверх, вниз, в стороны, по кругу. 

Фигура «Бабочка». Действия аналогичные выполнению фигуры «Птица». 

Отличительная особенность состоит в том, что пальцы не просто сложены 

вместе, а шевелятся. Таким способом, вы показываете, как двигаются крылышки, 

когда бабочка порхает. 

Фигура «Гусь». Соедините и согните указательный, большой, безымянный 

пальцы и мизинец вместе. Противопоставьте им большой палец. Соединяя и 

разъединяя большой палец с остальными, вы показываете, как гусь двигает 

клювом, когда щиплет траву или пьет воду. 

Фигура «Собачка». Расположите горизонтально собранные вместе пальцы (как 

будто мордочка собаки). Противопоставьте им большой палец – это будут 

«ушки» у собаки. Чтобы показать, как собачка кушает, лает, можно использовать 

два положения пальцев. Первое положение – двигается мизинец. Второе – 

раздвигаются безымянный и средний пальцы. 

Фигура «Рыбка». Соедините все пальцы вместе. После чего совершите 

раскачивающиеся движения кистью – «движение рыбки в воде». 



Предложенные фигуры для теневого театра не исчерпывают все возможные 

варианты. Вы сами можете их придумывать и использовать в работе с малышом. 

         Фигуры для теневого театра , выполненные при помощи рук. 

                                                         

                              

    Фигурки для теневого театра , выполненные из черного картона. 

1. Сказка « Красная Шапочка». 

 



2.Сказка « Рукавичка». 

 

3.Сказка « Колобок». 

 

 


