
Консультация для родителей 

«Семейное чтение». 

Семья для ребенка – целый мир, здесь он учиться любить, 
радоваться, сочувствовать. И чтобы влияние семьи было только 
плодотворным для малыша, мы помогаем родителям не только 
указывать и наставлять, но и внимательно слушать ребенка, умело 
отвечать на детские вопросы. Один из способов наладить контакт с 
ребёнком это вечернее чтение книг. 

Нет такого ребёнка, который не любил бы слушать чтение вслух, но 
мало кто задумывался о том, что семейное чтение может служить 
совершенно разным целям: оно может развлечь или утешить ребёнка, 
дать ему новые знания и избавить от застарелых страхов, подтолкнуть к 
самостоятельному чтению или вдохновить на творческий порыв. 

Для самых маленьких чтение – это прежде всего общение с 
родителями, период «пристального внимания», необходимого любому 
ребёнку. Как удивительно, когда наступает этот прекрасный миг, и папа 
или мама откладывают все дела, сажают на колени, обнимают за плечи. 
Можно крепко-крепко прижаться к маме, слышать её голос, чувствовать 
запах  её волос, вместе с ней сопереживать любимым героям, смеяться 
над их приключениями. Когда ребёнок устал или болен после долгой 
разлуки или ссоры нет ничего полезнее такого эмоционального «чтения-
общения». 

Во многих семья есть прекрасная традиция успокаивающего чтения на 
ночь. Не думайте, что вы балуете малыша, читая ему в постели, эти 
минуты приносят крохе не меньше пользы, чем сам сон. Хотя некоторым 
детям и нравиться слушать на сон грядущий захватывающие 
приключения, большинство детей все же предпочитают спокойные, 
нестрашные сказки, лучше уже знакомые. Встречаются даже такие 
упрямцы, которые способны годами слушать одну и ту же сказку на ночь. 
Не стоит с этим бороться, возможно, повторение знакомой дает малышу 
ощущение стабильности, помогает расслабиться перед сном. Если 
малыш болен, не переутомляйте его чтением и не пугайте страшными 
историями, но и не отказывайте: интересная книга заставит забыть о 
жаре и насморке, удержит в постели выздоравливающего непоседу. 

Чтение новых книг стоит отложить на то время, когда малыш активен и 
бодр, к примеру, сразу после дневного сна. 

Есть дети, которые с готовностью начинают слушать любую новую 
книгу, но если ваш малыш относится с осторожностью ко всему новому, 
расскажите ему заранее, что вы планируете почитать с ним новую книгу, 
дайте самостоятельно рассмотреть картинки, попытайтесь 
заинтриговать: «А знаешь один человечек жил в маленьком домике на 
крыше и умел летать! Хочешь я тебе про него почитаю?». 



Особое место занимает познавательное чтение словарей, 
энциклопедий и научно-популярной литературы. Оно ни в коем случае 
не должно заменять  или вытеснять литературное чтение. Иначе вы 
рискуете превратить малыша в эмоционально неразвитого сухаря-
знайку, который будет считать, что сказки – это только для маленьких, а 
от стихов никакой пользы. Но в умеренном количестве познавательное 
чтение очень полезно, оно расширяет кругозор малыша, учит его 
работать со справочной литературой. 

Если ребёнок задавал вам серьезный «научный» вопрос, предложите 
ему вместе поискать ответ в словаре. Главное, даже если вы заранее 
знали ответ, не забудьте порадоваться  и изумиться, найдя его вместе  с 
малышом. Тогда он надолго, а может, и на всю жизнь сохранить, 
воспоминание о том, как вместе с вами узнал, как устроен магнит или 
крылья птицы. 

Дети входят в мир книги ещё совсем несмышлеными крошками, и от 
того, как мы этот для него мир обустроим, зависит, как сложатся их 
дальнейшие отношения с книгой: полюбят ли они читать настоящую, 
большую литературу, или чтение станет для них лишь источником 
получения информации, а то и просто средством убить время. 

Кто-то известный сказал: «Люди перестают мыслить, когда перестают 
читать». Но книга учит только тогда, когда ребёнок умеет с ней работать 
т. е. понимает смысл прочитанного, от этого зависит и его воспитанность 
и умственное развитие. 
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