
 
 

Длительными, зимними вечерами, мы, взрослые, будучи маленьким детьми 

любили, когда нам читали. Закрывая глаза мы представляли себя то принцессой, 

сидящей в высоком замке, то Иваном-царевичем, скачущим на сером волке. Нам 

хотелось оказаться рядом с Буратино, который убегал от Карабаса Барабаса, или 

путешествовать с Незнайкой. В какой восторг нас приводили радиопостановки, 

которые звучали из радиоприёмников. Хотелось слушать и слушать, 

фантазировать и мечтать. Мы повзрослели, но каждый раз, беря в руки какую-

нибудь книгу, мы окунаемся в необычный мир полный тайн и приключений, этот 

мир нас завораживает, манит.   

    

                                                                                                                                                                     
 

Но к большому нашему сожалению не все дети любят слушать, когда им читают, 

им интересны в основном иллюстрации. Если взять книгу со стихами или 

сказками, а на иллюстрации нет какого-нибудь героя, о котором идет речь, то 

книга становиться сразу «не интересная!»  и дети категорически отказываются 

слушать! Что нам только не приходится делать для того чтобы заинтересовать 

маленького слушателя. Мы меняем голос, пытаемся жестикулировать, идём на 

всякие ухищрения, лишь бы добиться своей цели. Аудио сказки тоже не всегда 

нас могут выручить, когда ребёнок слышит песню из мультфильма, сразу же 

требует мультфильм.  

 

 



                                                                                                                                               

 

«Что же делать? »- спросите вы.  

Чтобы ребенок в дошкольном и школьном возрасте любил слушать книжки, 

необходимо не приучать его к этому, а прививать любовь.  

«Нельзя приучить читать, - объясняет детский психолог Наталья Куделькина. – 

Родители должны сделать все возможное, чтобы ребенок полюбил книжки не 

меньше, чем игрушки, и важно, чтобы мама с папой ненароком не помешали ему 

в этом» 

 
 

Как приучить ребенка к чтению? Каждый родитель находит свои пути к сердцу 

дочери или сына. Вот несколько советов из опыта родителей: 

- читать ребенку вслух с раннего возраста, 

- покупать книги, дарить их и получать в качестве подарка, 

 - оставлять печатные издания везде, где ребенок может их увидеть, 

 - определить интересы ребенка: что ему нравится, 

- прививать любовь к чтению на собственном примере, 

- разрешать малышу самому выбирать книги в магазине или библиотеке, 

- играть в настольные игры, предполагающие чтение, 

- не заставлять ребенка читать против его воли, 

- приобщите его к чтению через игру, 

- собирать домашнюю детскую библиотеку, 

- обязательно слушать, как малыш читает, он должен чувствовать ваш интерес , 

- до или после просмотра фильма (м/ф) предложить книгу, по которой он снят, 

 - читать друг другу по очереди, 

 - спрашивать мнение ребенка о книге, 

 - читать ребенку перед сном. 
 
 

 
 



 
 

 
 

Времяпрепровождение вместе с мамой или папой за книгой должно быть 

приятным для ребёнка и вызывать положительные эмоции, тогда у крохи будет 

желание повторения этих прекрасных минут.  

Сделайте чтение книг обязательно ежедневной традицией и не изменяйте ей. Это 

могут быть не только чтения перед сном, но и чтение книг в середине дня, в то 

время когда ребёнок обычно спокоен. Сначала читайте небольшие сказки или 

рассказы, потом переходите к историям с продолжением.  

 



 

Обязательно обсуждайте прочитанное. Интересуйтесь у ребёнка, что ему больше 

всего запомнилось, кто из персонажей ему понравился или не понравился, 

одобряет ли он финал истории. Ведь культура чтения предполагает не просто 

чтение текста, но и умение его анализировать. Этот совет относится и к тому 

периоду, когда ребёнок начнет читать самостоятельно. Неплохо было бы, чтобы 

вы и сами были в курсе того, о чем он читает.  

 

Ограничьте пребывание 

ребёнка у телевизора и 

компьютера. Вместо 

мультиков можно 

предложить 

аудиокниги. Малыш 

может во время 

прослушивания 

заниматься своими 

делами: рисовать, 

собирать пазлы, играть 

конструктором.  

 

 

 

Сообщите 

ребёнку, кто 

автор и как 

называется 

книга, которую 

он слушает. 

Вполне 

возможно, что 

следующую 

историю этого 

же автора он 

захочет сам 

прочитать в 

книге.  
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Важно показать ребёнку, что книга (даже аудио), лучше мультфильмов и 

компьютерных игр, потому что позволяет самому контролировать создание 

образов, а не воспринимать готовые. Когда ребёнок освоит буквы и сможет читать 

слова и предложения целиком, предложите ребёнку поиграйте в игру – почитать с 

вами по очереди. Сначала предложениями, затем абзацами и целыми страницами. 

Вполне возможно, что, отлучившись в процессе такой игры ответить на 

телефонный звонок, вы вернётесь и обнаружите ребёнка над книгой, взахлеб 

читающего продолжение. 

 

К самостоятельному чтению лучше всего переходить уже в 6-7 лет. Покупайте 

ребёнку книги с яркими картинками. Сначала опирайтесь на собственный вкус и 

свои детские воспоминания, потом предоставьте ребёнку право самому выбирать 

себе книжки. 

 

 

 

 

 

  

 



 

Избегайте насилия. Если вы будете заставлять ребёнка читать, прибегая к 

методам устрашения и наказания, это может привести к антагонизму, ребёнок 

может возненавидеть чтение. 

Никогда не критикуйте ребёнка и не сравнивайте с другими детьми: «Вот Маша 

уже  5 книг прочитала, а ты одну с трудом, потому что читать толком не умеешь».  

 

 

Конечно же, никакие ваши действия не возымеют эффекта, если вы на 

собственном опыте не покажете ребёнку, что читать действительно интересно. 

Обязательно при ребёнке читайте сами. Ведь Ваш личный пример – лучший 

способ заинтересовать малыша. Ребёнок – он подобен губке, впитывает то, что 

видит. Если он видит, что мама и папа читают книги, то это становится для него 

как бы обыденным явлением. Читают родители – читаю я. 

Как правило, в читающей семье и дети вырастают читающими. А если вы, усадив 

ребёнка за чтение, сами станете проводить время перед телевизором, не 

удивляйтесь, если ребёнок в ваше отсутствие сделает то же самое, швырнув книгу 

в дальний угол. 

Читайте книги регулярно. Пусть чтение станет для Вас постоянной традицией. 

Даже если у Вас совсем нет времени, прочитайте хоть пару страничек. Но 

обязательно каждый день! 
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