
 

В настоящее время многие родители уделяют больше внимание обучению детей 

чтению, математики и языкам чем самообслуживанию, часто не учитывая, что для 

многих из них гораздо актуальнее научиться самостоятельно пить, есть, одеваться, 

умываться и т. д. 

 

Почему это так важно? Дело в том, что самообслуживание играет определѐнную 

роль в развитии ребѐнка, так как способно резко поднять самооценку ребенка. Вряд 

ли найдѐтся хоть одна мама, которая захочет в будущем видеть своего ребѐнка 

беспомощным, неуверенным в себе, не способным самостоятельно решать 

проблемы. 

  

 



А ведь именно с раннего возраста начинают формироваться такие черты характера 

как воля, уверенность в себе, желание добиться успеха, стремление к цели, 

активность и упорство в еѐ достижении. А происходит это именно с привития 

навыков самообслуживания. 

 

Обучение конкретным навыкам самообслуживания следует начинать с показа на 

любимых игрушках ребѐнка, постепенно переходя к прямому обучению на самом 

малыше. В процессе прямого обучения сообщите малышу кратко и чѐтко, что вы от 

него хотите. Указание произносите, когда ребѐнок смотрит на вас. При 

необходимости покажите это действие сами. Показ должен быть неторопливым, 

чѐтким и последовательным. Обучая ребѐнка новому навыку, составьте алгоритм и 

действуйте каждый раз согласно ему. 

Алгоритм  

навыка гигиены тела – мыть руки и лицо, пользоваться полотенцем 

     

1. Открыть воду                                  2. Взять мыло из мыльницы 

 



 

         

3. Намылить руки                                     4. Вымыть руки под водой 

           

5. «Отжать» кулачок                                       6. Закрыть воду 

            

7. Взять полотенце                                           8. Вытереть руки 

 

 



Помните, что скорость формирования навыков самообслуживания зависит от 

индивидуальных особенностей ребѐнка, типа нервной системы (холерик, флегматик, 

сангвиник и меланхолик), от скорости запоминания, от семейного отношения к 

чистоте и опрятности, т. к. именно пример родителей и близких людей является 

главным для малыша. 

 

 

 

Не забывайте давать положительную оценку действиям ребѐнка! Любая похвала 

положительно влияет на достижение хорошего результата! 
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