
Консультация для родителей 

Развитие культурно  гигиенических навыков 

 

Известно, что самые прочные привычки, как полезные, так и вредные, 

формируются в детстве. 

 Вот почему так важно с самого раннего возраста воспитывать у ребенка 

полезные для здоровья навыки, закреплять их, чтобы они стали привычками.  

Культурно-гигиеническое воспитание - основа санитарной культуры, 

необходимое условие формирования у детей установки на здоровый образ 

жизни в будущем. Воспитание у детей навыков личной и общественной 

гигиены играет важнейшую роль в охране их здоровья, способствует 

правильному поведению в быту, в общественных местах.  

Необходимость опрятности, содержание в чистоте лица, тела, прически, 

одежды, обуви, продиктована не только требованиями гигиены, но и 

нормами человеческих отношений. Дети должны понимать, что в 

соблюдении этих правил проявляется уважение к окружающим, что любому 

человеку неприятно касаться грязной руки или смотреть на неопрятную 

одежду 



Культурно-гигиенические навыки совпадают с такой линией психического 

развития, как развитие воли. Малыш ещё ничего не умеет делать, поэтому 

всякое действие даётся с большим трудом. И не всегда хочется доводить 

начатое дело до конца, особенно если ничего не получается. Пусть мама или 

воспитательница покормит, вымоет руки, ведь так трудно удержать 

скользкое мыло, когда оно выскакивает из рук и не слушается. 

 Очень тяжело встать рано утром, да ещё и самому одеться: надо помнить 

всю последовательность одевания, уметь застегнуть пуговицы, завязать 

шнурки: мама это сделает лучше, да и быстрее. И если взрослые спешат 

прийти на помощь ребёнку при малейшем затруднении, освободить его от 

необходимости прилагать усилия, то очень быстро у него сформируется 

пассивная позиция: "Застегните", "Завяжите", "Оденьте". 

Для того чтобы завершить действие, получить качественный результат, 

сделать всё в правильной последовательности, красиво и аккуратно, нужно 

приложить волевые усилия. 

 

 

 



 

 

На третьем году жизни малыш не только более самостоятельно может 

одеваться, раздеваться и т. д., но и знает определенный порядок действий, 

входящих в каждый процесс, приемы их выполнения. 

Формирование у детей культурно-гигиенических навыков является одной из 

важнейших задач воспитания. Для того чтобы она реализовывалась успешно 

требуются следующие условия: непрерывность воспитательного процесса, 

высокая санитарная культура персонала дошкольного учреждения, единство 

требований со стороны взрослых, активное участие родителей в процессе 

воспитания и закрепления, полученных в детском саду, навыков. 

 Детям свойственно стремление подражать взрослым, вести себя так, как 

ведут себя окружающие их люди. Они легко усваивают не только 

положительные примеры, но и отрицательные. Поэтому воспитателю в 

беседе с родителями следует подчеркивать, что манеру поведения, разговора, 

вредные привычки дети стараются копировать с них и им самим нужно 

следить за своим поведением в общении с детьми.   

 


