
 

 

Консультация для родителей. 

«Детские игры и игрушки». 

 

Нормальное детство немыслимо без игрушек.  

Главная функция игрушки заключается в активизации детской 

деятельности. Игрушка должна стимулировать осмысленную 

активность ребенка (как внешнюю, так и внутреннюю). Развивающий 

и образовательный ее эффект определяется прежде всего характером 

игрового действия. Этот аспект должен отчетливо осознаваться при 

покупке игрушек: выбирая ту или иную игрушку, нужно сразу 

представить, что ваш ребенок будет с ней делать. 

Вполне очевидно, что с игрушкой дети играют. Лучше всего для игры 

дошкольника подходят игрушки, стимулирующие ролевую и 

режиссерскую игру.  

Для ролевой игры хорошо иметь наборы для игры в доктора, 

парикмахера, в магазин, а также детали костюмов и атрибуты, 



 

 

помогающие принять и удерживать игровую роль (халат и повязка 

врача, руль для машины, милицейская фуражка, красная шапочка и 

т. п.). В эту же группу можно отнести транспортные игрушки 

(грузовики, поезда, машинки, позволяющие что-то перевозить). 

 

Для режиссерской игры нужны небольшие и, по возможности, 

симпатичные игрушки, предполагающие общение или обращение с 

ними как с живыми персонажами, - мишки, зайчики, собачки - и 

конечно же куклы со всевозможной кукольной утварью.  

 

Кукла – это, прежде всего, образ 

человека. Эта игрушка больше всего 

вызывает и оживляет представление 

ребенка о его собственной 

человеческой сущности. Поэтому 

кукла в детской игре может и должна 

действовать как человек.  

Осуществляя действия с куклами, 

малыш включается в мир людей: он 

отражает свой опыт, в особенности 

то, что его волнует, воспроизводит 

действия знакомых людей или сказочных персонажей. Однако куклы, 

хотя и важные, но далеко не единственные игрушки, нужные 

дошкольникам для игр. 

 Кроме них, существует огромное количество других игровых 

материалов: всевозможные кубики, пирамидки, конструкторы, пазлы, 

мозаики, лото, домино, настольно-печатные игры.  

Различные варианты замечательного конструктора "Лего", гибкий 

конструктор "Такеши", разные виды "строительного материала" - от 

мелких наборов до крупногабаритных конструкций, - все они, 

безусловно, полезны для дошкольников, в том, конечно, случае, если 

позволяют самостоятельно создавать разные постройки и 

конструкции - домики, мебель, замки, парки и т. п.  

Однако "полезность" игрушки далеко не единственный критерий ее 

оценки. Игрушка обязательно должна приносить малышу радость и 

удовольствие. Она должна быть увлекательной и привлекательной, 

что, собственно, и делает ее игрушкой, а не дидактическим пособием.  



 

 

Чтобы игрушка несла свою развивающую роль, она должна быть не 

просто привлекательной, но и открытой для проявления 

разнообразных форм активности ребенка.  

Предмет игры должен содержать понятные для ребенка ориентиры 

для его самостоятельной деятельности. 

 В качестве примера можно привести такие известные народные 

игрушки, как пирамидки, матрешки, вкладыши, которые сами 

"подсказывают" правильный способ действия.  

Итак, действия ребенка с игрушкой должны быть осмысленными, 

вариативными и самостоятельными. Все эти требования к игрушке 

родители могут использовать при выборе нужного предмета для игры 

детей. Важно, кроме того, оценивать также технические качества 

игрушки: ее прочность и качество изготовления. Если у машинки, 

скажем, отваливаются колеса, а у куклы вылезают волосы или 

болтается голова, это сделает невозможной нормальную игру с ней и 

принесет малышу серьезные переживания. 

И, наконец, самое главное. Ни одна игрушка сама по себе не научит 

ребенка играть и не разовьет его способности. Игрушка может только 

помогать настоящей детской игре или мешать ей, превращать игру в 

автоматические манипуляции. Но если ребенок не умеет играть, если 

у него отсутствует воображение, желание думать, преобразовывать и 

создавать новые образы и сюжеты, - никакие игрушки не помогут. 

Только в руках старшего и умеющего играть партнера игрушка 

станет живой, нужной, стимулирующей воображение, а значит, 

полезной. 
 


