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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1 Пояснительная записка Основной образовательной программы  

МБДОУ «Детский сад N 11 » 
1.1.1 Цели и задачи Программы 

Основная образовательная программа разработана  рабочей группой педагогов МБДОУ  

«Детский сад N 11» в составе: Ивашкина О.В.  – заместитель заведующей по ВМР, Куликова 

О.В. - музыкальный руководитель, Пырсина С. А. - инструктор по физкультуре,  Пескова А.В. - 

воспитатель, Конова Н.Н. - воспитатель,  Черногорова В.Ф. - воспитатель,  Анцева Т.В. -  

учитель-логопед, Саенко  Н.А. - педагог-психолог. 

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей  

образовательного учреждения, региона и муниципалитета,  образовательных потребностей и 

запросов родителей воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса на ступени  дошкольного образования. 

Основная образовательная программа МБДОУ  «Детский сад N 11» разработана на основе 

Примерной основной образовательной программы дошкольного образования (одобренной 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 20.05.2015 №2/15) в 

соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. N 1155); 

 - Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 2013 года №26  «Об 

утверждении САНПИН» 2.4.3049-13) 

Программа сформирована  как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Общие сведения о ДОУ 
Дошкольное образовательное учреждение функционирует с 1981 года. Полное  наименование  

учреждения: муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  «Детский сад 

N 11». 

Официальное сокращенное наименование бюджетного учреждения: МБДОУДС N 11 . 

Тип - дошкольное образовательное учреждение.  

Вид - детский сад. 

Место нахождения учреждения: 391430, Рязанская область, г. Сасово, микрорайон «Южный», 

д.36. 

Почтовый адрес:  391434, г. Сасово, Рязанская область, микрорайон «Южный», дом 36 

    МБДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную деятельность на 

основе законодательных  нормативных  документов: 

-  Устав МБДОУ от 14. 12. 2015 № 1164    
- Лицензия на право осуществления образовательной деятельности: серия 62Л01 № 28-1138 от 

09.07. 2012 года.                                                                

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, 

мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-

исследовательскую деятельность и другие формы активности.  

Программа, в соответствии с Федеральным законом №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает 

разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей дошкольного 

возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей 

каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в 

семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.  



Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 

особенностям детей; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей; 

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального 

общего образования. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим 

многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни человека 

и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, этнических 

особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их 

выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации – 

государства с огромной территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего 

многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, 

образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, 

способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно 

взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения.  

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как ценность, 

образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения 

образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом 

региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных 

и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого самого по 

себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является 

подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание 

ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение 

(амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, 

средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми, 

приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со 

взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной 

деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство 

каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 

доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. 

Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной 



ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и 

полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное 

участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации 

программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход 

игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить 

инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации между 

всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность 

высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения 

и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями.  

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость 

в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе 

являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники Организации 

должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и 

традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества 

с семьей как в содержательном, так и в организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 

использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что 

Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими 

организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или 

культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, 

музеев, освоение программ дополнительного образования), к природе и истории родного края; 

содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, 

а также удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или 

медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного консультирования и др.).  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 

характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 

мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для 

реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор 

данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; 

предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 

внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 

детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, 

коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, 

обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности 

возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность 

педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития 

ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное 

содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и 

потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных 

действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает 

работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что 

способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие 

детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 



образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком 

по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. Между 

отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное 

развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое 

– с познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной 

конкретной области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного 

процесса соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную образовательную 

программу и которые для нее являются научно-методическими опорами в современном мире 

разнообразия и неопределенности. При этом Программа оставляет за Организацией право 

выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих 

многообразие конкретных социокультурных, географических, климатических условий 

реализации Программы, разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и 

интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и предпочтений педагогов 

и т.п.  

1.2. Планируемые результаты 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития 

ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения возможных 

достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства.  

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста детства: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный 

возраст (от 3 до 7 лет).  

1.2.1. Целевые ориентиры в младенческом возрасте 

К концу первого полугодия жизни ребенок: 

–  обнаруживает выраженную потребность в общении со взрослыми: проявляет интерес и 

положительные эмоции в ответ на обращения взрослого, сам инициирует общение, привлекая 

взрослого с помощью голосовых проявлений, улыбок, движений, охотно включается в 

эмоциональные игры; 

–  проявляет поисковую и познавательную активность по отношению к предметному 

окружению: с интересом рассматривает игрушки и другие предметы, следит за их 

перемещением, прислушивается к издаваемым ими звукам, радуется, стремится взять игрушку в 

руки, обследовать ее.  

К концу первого года жизни ребенок: 

–  активно проявляет потребность в эмоциональном общении, поиске разнообразных 

впечатлений, чувствительность к эмоциям и смыслам слов взрослых, избирательное отношение к 

близким и посторонним людям; 

–  активно обследует разнообразные предметы, интересуется и манипулирует ими, пытается 

подражать действиям взрослых; проявляет инициативу и настойчивость в желании получить ту 

или иную игрушку и действовать с ней по своему усмотрению; 

–  во взаимодействии со взрослым пользуется разнообразными средствами общения: 

мимикой, жестами, голосовыми проявлениями (лепечет, произносит первые слова); стремится 

привлечь взрослого к совместным действиям с предметами; различает поощрение и порицание 

взрослыми своих действий; 

–  охотно слушает детские стишки, песенки, игру на музыкальных инструментах, 

рассматривает картинки, узнает, что на них изображено, по просьбе взрослого может показать 

названный предмет; пытается сам использовать мелки и карандаши;  



–  стремится проявлять самостоятельность при овладении навыками самообслуживания 

(есть ложкой, пить из чашки и пр.); 

–  проявляет двигательную активность: свободно изменяет позу, сидит, ползает, встает на 

ножки, переступает ногами, ходит самостоятельно или при поддержке взрослых.  

1.2.2.Целевые ориентиры в раннем возрасте 
К трем годам ребенок: 

–  интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их 

свойства, экспериментирует, использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими, проявляет настойчивость в достижении результата своих действий;  

–  стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со 

взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно;  

–  владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с 

вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

–  проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им, 

взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями;  

–  в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые 

замещения; 

–  проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях, владеет простейшими 

навыками самообслуживания;  

–  любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под 

музыку, проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления, охотно 

включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, 

конструирование и др.); 

–  с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать 

различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 

1.2.3. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

К семи годам: 

–  ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской 

активности, способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

–  ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства, активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх, способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

–  ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и 

прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, следует игровым правилам;  

–  ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

–  у ребенка развита крупная и мелкая моторика, он подвижен, вынослив, владеет 

основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

–  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

–  ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей, склонен наблюдать, экспериментировать, 

строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет, знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п., способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 



Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных 

детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного 

ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей дошкольного 

возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут иметь 

качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального развития личности. 

Поэтому целевые ориентиры Основной образовательной программы Организации, реализуемой с 

участием детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), должны учитывать не 

только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности различных 

нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

1.2.4. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками Основной 

общеобразовательной программы. 

У выпускника подготовительной к школе группы ДОУ перед поступлением в школу 

сформированы базисные качества личности. Укрепилось здоровье ребенка, он стал более 

закаленным, работоспособным. Он хорошо физически развит. А это значит, что все параметры 

его физического развития не имеют отрицательных  отклонений от  нормы  и   даже   иногда 

несколько опережают ее. Изменяются пропорции тела, вытягиваются конечности, соотношение 

длины тела и окружности головы приближается к параметрам школьного возраста. Подняв 

правую руку вверх, через голову ребенок может кистью правой руки перекрыть левую ушную 

раковину (филиппинский тест). Все перечисленные позитивные изменения физического развития 

служат показателями биологической зрелости ребенка, необходимой для начала школьного 

обучения. 

Говоря о физическом развитии будущего школьника, следует  также отметить его успехи в 

освоении движений, появление полезных двигательных качеств (ловкости, быстроты, силы, 

точности, координации движений). В процессе разнообразных и специально подобранных 

упражнений развилась кисть, мелкая мускулатура пальцев рук, что служит гарантией овладения 

письмом. Ребенок результативно, уверенно, мягко, выразительно и точно  выполняет физические 

упражнения. Самоконтроль и самооценка постоянны. Проявляет элементы творчества в 

двигательной деятельности: самостоятельно составляет простые варианты из освоенных 

физических упражнений и игр, через движения передает своеобразие конкретного образа 

(персонажа, животного), стремится к неповторимости (индивидуальности) в своих движениях. 

Интерес к физическим упражнениям устойчивый 

За годы дошкольного детства у ребенка сформировались ценные гигиенические навыки и 

привычки (мыть руки, чистить  зубы,  следить за  внешним видом и т.п.), он  получил первые 

представления о значении здоровья, режима дня, важности занятий спортом, утренней 

гимнастикой -  все это подтверждает, что  основы  физической   готовности  к  школе  

сформировались успешно. 

Сложились  интеллектуальные  предпосылки для  начала систематического школьного 

обучения. Это проявляется в возросших возможностях умственной деятельности. Ребенок 

неплохо ориентируется в окружающем  мире. Он достаточно уверено  выделяет   объекты   

живой   и   неживой   природы, устанавливает связи между   состоянием живых существ, средой 

обитания и соответствием условий потребностям.  Владеет предметными понятиями в 

соответствии с программой, устанавливает под руководством педагога и самостоятельно частные 

и общие связи. Пользуется наблюдением для познания природы. Моделирует признаки объектов 

и связи. Владеет трудовыми умениями, достигая хороших результатов. Бережно, заботливо, 

гуманно относится к природе, нетерпим к другим детям и взрослым в случае нарушения ими 

правил общения с природой. Готов оказать помощь в случае необходимости. Познавательное 

отношение устойчиво. Эмоционально воспринимает природу, видит ее красоту. Ему доступно 

осознание  ряда   наглядно выраженных  связей:   временных,   пространственных,   

функциональных, причинно-следственных. 

За годы дошкольного детства ребенок приобрел ряд познавательных умений. Это умения 

дифференцированного восприятия и целенаправленного наблюдения, использования    

сенсорных   эталонов  для   оценки  свойств   и   качеств   предметов, их группировки и 

классификации. Старший дошкольник научился сравнивать объекты, выделять главные и 



второстепенные признаки, отвечать на самые разнообразные вопросы, рассуждать, а также 

самостоятельно формулировать вопросы, пользоваться несложными   наглядными    моделями,   

схемами    при  решении задач. У ребенка возросли: познавательная активность, интерес миру, 

желание узнать новое. Он приобрел ценное умение — принять от взрослого или выдвинуть 

самостоятельно простую познавательную задачу, воспользоваться для ее решения 

рекомендациями педагога или разрешить ее самостоятельно, используя известные способы 

(сравнение, анализ, измерение и т.п.), понятно выразить в речи итог познания. Главное — это то, 

что ребенок освоил умение целенаправленно осуществлять элементарную интеллектуальную и 

практическую деятельность, принимать задачи и правила, добиваться получения адекватного 

цели результата, научился следить за ходом рассуждения воспитателя. Без этих умений начало 

школьного обучения осложняется многими трудностями и психическими перегрузками. 

Ребенок проявляет интерес к творчеству, у него развито воображение, выражено стремление к 

самостоятельности. За годы пребывания в детском саду он приобрел опыт успешной 

деятельности, и это придало ему уверенности в себе, укрепило в стремлении к новым 

достижениям. 

Ребенок полностью самостоятелен в самообслуживании; инициативен, хороший организатор 

повседневной трудовой деятельности. Труд  результативен. Ребенок способен использовать 

имеющиеся умения для освоения новых трудовых процессов. Хорошо развиты комбинаторные 

умения, обеспечивающие проявление творчества и индивидуальности. Посильный повседневный 

труд стал для ребенка привычкой. Ребенок охотно занимается досуговой деятельностью, где 

реализуются его склонности к разным видам ручного труда или рукоделия  в соответствии с 

полом и характером. 

Ребенок нацелен на достижение положительных результатов в новой социальной роли — 

ученика. 

Сложились предпосылки вхождения ребенка в более широкий социум. Он  научился общаться 

со взрослыми  и сверстниками, усвоил основы культуры  поведения, дружеских 

взаимоотношений. Ребенок использует разные формы общения: деловое, познавательное, 

личностное.  Его речевые умения разнообразны.  Он умеет  выслушать и   понять речь 

собеседника, достаточно ясно и понятно для слушателя выразить свои мысли, правильно 

построить предложения, составить связный рассказ. Его словарный запас разнообразен, речь 

внятна и выразительна. Это важное для школьного обучения достижение. 

Ребенок с удовольствием участвует в коллективных делах, способен принять общую цель и 

условия, старается действовать согласованно, выражает живой интерес к общему результату. В 

его поведении и взаимоотношениях наблюдаются волевые проявления: он стремится сдержаться, 

если это необходимо, проявить терпение, настойчивость. Эти элементы произвольности очень 

ценны для предстоящей учебной деятельности. Но у дошкольника они еще только складываются, 

и подходить с высокими требованиями к произвольному управлению ребенком своей 

активностью еще преждевременно. 

В поведении и отношении к окружающему у ребенка проявляются   черты   общей   

гуманистической   направленности. Он выражает сочувствие, отзывчивость, желание помочь, 

бережно относится к животным, растениям. Его чувства приобретают социально-нравственную 

окраску, становятся более устойчивыми. Выполнение нравственных требований и правил 

вызывает  у ребенка чувство удовлетворения, гордости, нарушение их заставляет пережить 

чувство огорчения. Ребенок уже начинает осознавать свои  возможности, достижения, учится 

оценивать свои и чужие поступки с позиции общих ценностей (добро – зло, справедливо — 

несправедливо, хорошо — плохо). 

Вместе с завершением дошкольного детства заканчивается первый значимый этап 

личностного развития ребенка. Он активен, любознателен. Он искренне устремлен к своему 

ближайшему   будущему.   Ему   хочется   стать   школьником,   получить  новый социальный 

статус.  

 

 

1.3. Оценивание качества образовательной деятельности по Программе 
Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой МБДОУ по 

Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной 

деятельности, направленную на ее усовершенствование.  



Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона №273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором 

определены государственные гарантии качества образования.  

 Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых 

МБДОУ, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, 

финансовые, информационно-методические и т. д.. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

Организации на основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей;  

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности;  

– карты развития ребенка;  

– различные шкалы индивидуального развития.  

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного 

возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 

постиндустриального общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 

используемых образовательных программ и организационных форм дошкольного образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, МБДОУ и для 

педагогов МБДОУ в соответствии: 

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,  

– разнообразием вариантов образовательной среды,  

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога 

с целью получения обратной  связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;  

 внутренняя оценка, самооценка МБДОУ; 

 внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и общественная 

оценка. 

На уровне МБДОУ система оценки качества реализации Программы решает задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации;  

- обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки 

качества программы дошкольного образования;  

- задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

развития МБДОУ; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием. 



Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в  

МБДОУ  является оценка качества  психолого-педагогических условий реализации основной 

образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия являются основным 

предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне ДОУ. Это 

позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего 

дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий 

реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив ДОУ.  

Система оценки качества дошкольного образования: 

– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 

условий реализации основной образовательной программы в Организации в пяти 

образовательных областях, определенных Стандартом;  

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы Организации; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 

общества и государства; 

– включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в дошкольной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

ДОУ,  как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

Программа мониторинга 

 

Этапы 

исследования 

Содержание мониторинговой деятельности 

Подготовительный Анализ имеющихся данных, условий и факторов, постановка цели, 

определение объекта, установление сроков, формирование экспертных 

групп, изучение необходимых материалов (документов, научно-

методической литературы по проблеме и др.), ознакомление с 

концепцией развития ДОУ, разработка инструкций и инструментария. 

Организационный Проведение организационных совещаний, методических консультаций, 

распределение обязанностей между специалистами в соответствии с 

инструкциями. 

Диагностический Сбор информации по интересующей проблеме, изучение документации, 

наблюдение, тестирование, экспертиза; использование социологических 

методов (контрольные срезы, хронометраж, интервьюирование, 

анкетирование, собеседование) и др. 

Аналитический Систематизация, обработка и анализ полученной информации, 

сопоставление результатов, формулирование выводов 

Итоговый 

 

Составление прогнозов, выработка предложений и рекомендаций для 

принятия управленческого решения, определение сроков выполнения 

рекомендаций. Архивация материалов. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методическое обеспечение педагогической диагностики и мониторинга 
 

 Автор, составитель   Название тестов и диагностических методик 

З.А.Михайлова, 

И.Н.Чеплашкина. 

Диагностика освоенности математических представлений. 

Игровые ситуации для детей дошкольного возраста. 

Кондратьева Н.Н.  Тесты «Ребенок открывает мир природы» (для средней, 

старшей, подготовительной групп), (методики диагностики 

по экологическому развитию для старшего дошкольного 

возраста) 

Яшина В.И. Изучение уровня связной речи детей. «Развиваем речь 

детей» (для средней, старшей, подготовительной групп) 

 Мониторинг развития физических качеств и степени 

физической подготовленности детей.  

Крулехт М.В.  

Кленичева Е.Н.  

 

Дошкольник и рукотворный мир. Педагогическая 

технология целостного развития ребенка как субъекта 

детской деятельности.   

Гончарова Е.В., Духина В.Л. «Мир музыки» Пед. мониторинг качества 

музыкального образования в ДОУ   

Лункина Е.Н. Тесты для будущих первоклассников  

Калинина Р.Р. Тренинг развития личности дошкольника 



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Общие положения 
Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России. 

2.2.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 
 

2.2.1. Младенческий и ранний возраст 

Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе – ключевая задача периода 

раннего развития ребенка в период младенческого и раннего возраста.  

Важнейшая задача взрослых – создать и поддерживать позитивные и надежные отношения, 

в рамках которых обеспечивается развитие надежной привязанности и базовое доверие к миру 

как основы здорового психического и личностного развития (Б.Боулби, Э.Эриксон, М.И.Лисина, 

Д.Б. Эльконин, О.А.Карабанова и др.). При этом ключевую роль играет эмоционально 

насыщенное общение ребенка со взрослым (М.И. Лисина). 

С возрастом число близких взрослых увеличивается. В этих отношениях ребенок находит 

безопасность и признание, и они вдохновляют его исследовать мир и быть открытым для нового. 

Значение установления и поддержки позитивных надежных отношений в контексте реализации 

Программы сохраняет свое значение на всех возрастных ступенях. 

Личностно-развивающее взаимодействие со взрослым предполагает индивидуальный 

подход к каждому ребенку: учет его возрастных и индивидуальных особенностей, характера, 

привычек, предпочтений. При таком взаимодействии в центре внимания взрослого находится 

личность ребенка, его чувства, переживания, стремления, мотивы. Оно направлено на 

обеспечение положительного самоощущения ребенка, на развитие его способностей и 

расширение возможностей для их реализации. Это может быть достигнуто только тогда, когда в 

Организации или в семье создана атмосфера доброжелательности и доверия между взрослыми и 

детьми, когда каждый ребенок испытывает эмоциональный комфорт, имеет возможность 

свободно выражать свои желания и удовлетворять потребности. Такое взаимодействие взрослых 

с ребенком является важнейшим фактором развития эмоциональной, мотивационной, 

познавательной сфер ребенка, личности ребенка в целом. 

Особое значение для данного возрастного периода имеет поддержка потребности в поиске, 

развитие предпосылок ориентировочно-исследовательской активности ребенка. 

Младенческий возраст (2-12 месяцев) 

В первом полугодии жизни ребенка основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

– развития надежной привязанности как условия здорового психического и личностного 

развития на протяжении жизни; 

– развития базового доверия к миру; 

– развития эмоционального (ситуативно-личностного) общения младенца со взрослым; 

– познавательной активности по отношению к предметному окружению и предпосылок 

ориентировочно-исследовательской активности; 

– физического развития ребенка. 

В ходе эмоционального общения на данном возрастном этапе закладываются  

потенциальные возможности дальнейшего развития ребенка, создается основа для формирования 

таких личностных характеристик, как положительное самоощущение, инициативность, 

любознательность, доверие и доброжелательное отношение к окружающим людям.  

Социально-коммуникативное развитие 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии: 

обращается к ребенку с улыбкой, ласковыми словами, бережно берет на руки, поглаживает, 

отвечает на его улыбку и вокализации, реагирует на инициативные проявления ребенка, 

поощряет их, играет с ребенком, используя различные предметы. При этом активные действия 

ребенка и взрослого чередуются. Взрослый показывает образцы действий с предметами; создает 



предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; поддерживает 

инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его 

действия. 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии. 

Создает условия для положительного самовосприятия ребенка: обращается по имени, хвалит, 

реагирует на проявления недовольства ребенка, устраняет его причину (пеленает, переодевает, 

кормит и др.), успокаивает. Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе 

и положительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его 

внешнего облика, одежды; учитывает возможности ребенка, обращает внимание на достижения 

ребенка, выражая радость и поощряя их. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к 

другим детям; создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 

разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, 

проявлениями интереса детей друг к другу, взаимодействием детей, называет детей по имени, 

комментируя происходящее. На этой стадии развития ребенок еще не может понять интересы 

другого ребенка, не может делиться игрушкой и/или не брать чужую игрушку. Такие требования 

к ребенку на этом возрастном этапе не выдвигаются. Задача взрослого – предотвращать 

возможные конфликты, отвлекая детей, переключая внимание конфликтующих на более 

интересные объекты или занятия. 

Взрослый также поддерживает стремление ребенка к самостоятельности в овладении 

навыками самообслуживания: поощряет попытки ребенка самостоятельно держать ложку, 

зачерпывать из тарелки пищу, пить из чашки и т. п. 

Способствует предречевому развитию ребенка: сопровождает ласковой речью все свои 

действия в ходе режимных моментов, комментирует действия ребенка, называет предметы, 

игрушки, организует эмоциональные игры, напевает песенки. 

Познавательное развитие 

Взрослый создает условия для обогащения ребенка новыми впечатлениями, поддерживает 

проявления любознательности: помещает в поле зрения и досягаемости ребенка игрушки и 

предметы разной формы, величины, цвета, фактуры, звучания; после того, как младенцу 

исполнится 3 месяца, вкладывает игрушку ему в ручку; время от времени носит ребенка на 

руках, показывает и называет предметы, находящиеся в помещении.  

Взрослый способствует развитию любознательности ребенка: обогащает окружающую 

ребенка среду предметами, которые можно исследовать и/или с которыми можно 

экспериментировать (разбирать на части, соединять и разъединять детали, складывать, 

выкладывать, извлекать звуки и пр.). Это могут быть предметы различной величины, формы, с 

разнообразной поверхностью, разного цвета (дерево, пластмасса, бумага, ткань, губка, шерсть, 

веревка и т. п.), позволяющие ребенку знакомиться с их физическими свойствами; игрушки, 

стимулирующие развитие памяти (исчезновение и появление предметов); игрушки и предметы, 

производящие шумы, позволяющие ребенку обнаружить первые причинно-следственные связи 

(погремушки, колокольчики и т. п.).  

На регулярных прогулках взрослый наблюдает за проявлениями детского любопытства, 

интереса к природным объектам, разделяя детское удивление и интерес, называя объекты, 

которые привлекают внимание детей, вместе с ребенком рассматривает камешки, листья, цветы и 

т. п.  

Физическое развитие 

Взрослый способствует росту, укреплению здоровья, мышечного тонуса, развитию 

движений ребенка: организует питание, правильный режим сна и бодрствования, прогулок; 

проводит гимнастику, массаж и пр.  

Во втором полугодии основные задачи образовательной деятельности состоят в создании 

условий: 

– развития предметно-манипулятивной и познавательной активности; 

– ситуативно-действенного общения ребенка со взрослым; 

– развития речи; 

– приобщения к художественно-эстетическим видам деятельности; 

– развития первых навыков самообслуживания; 

– физического развития. 



Развитию крупной и мелкой моторики на данном этапе следует придавать особое значение. 

В области крупной моторики 

Взрослый поощряет самостоятельную активность и развитие свободного движения;  

организует безопасную предметно-пространственную среду, способствующую развитию 

свободной двигательной активности, самостоятельному перемещению ребенка в помещении, 

попыткам делать первые шаги.  

Для развития здоровой пространственной координации и двигательного аппарата ребенка 

важно, чтобы ребенок учился перемещению в пространстве и прямостоянию самостоятельно, без 

активного вмешательства взрослых. Необходимо предоставлять ребенку возможность 

развиваться по индивидуальной траектории моторного развития. Большинство детей активно 

ползают, но существует множество детей, пропускающих фазу активного ползания и 

двигающихся по-другому.  

Следует также помнить, что сроки развития прямостояния у разных детей сильно 

варьируются в возрастном диапазоне от 10 месяцев до 1,5 и более лет. Искусственное ускорение 

этого процесса, беспокойство родителей (законных представителей) и неадекватные требования 

могут нанести ребенку вред. 

В области мелкой моторики 

Взрослый насыщает среду предметами изразнообразных материалов (дерева, пластмассы, 

материи, шерсти и т. п.) различной величины и формы, ощупывание которых способствует 

развитию мелкой моторики ребенка, учитывая требования по обеспечению безопасности жизни и 

здоровья детей. Развитию мелкой моторики способствует также экспериментирование с 

карандашами, мелками и т. п.. 

Речевое развитие 

В процессе взаимодействия с ребенком взрослый внимательно относится к попыткам 

ребенка выразить свои желания, потребности и интересы, тем самым поощряя начало активной 

речи. Он пытается понять, чего хочет ребенок, и вербализирует то, что тот хочет «сказать» или 

спросить. В ходе общения и игр взрослый стимулирует понимание ребенком речи: комментирует 

собственные действия и действия ребенка, называет окружающие предметы, читает детские 

стихи, поет песенки, показывает картинки, рассказывает, что на них изображено. Организует 

игры, включающие ритмические стихи и движения. 

Художественно-эстетическое развитие  

Взрослый организует предметно-пространственную среду, заполняя ее необходимыми 

оборудованием, предметами и материалами – музыкальными инструментами, репродукциями 

картин, бумагой, мелками, карандашами, красками и т. п. Взрослый организует прослушивание 

детьми фрагментов музыкальных произведений; демонстрирует звучание детских музыкальных 

инструментов, побуждает пританцовывать и/или позволяет детям свободно двигаться под 

музыку. Взрослый рассматривает вместе с ребенком картинки, репродукции картин; показывает 

короткие инсценировки с куклами, пальчиковыми игрушками; рисует в присутствии детей, 

побуждая их тем самым к собственной изобразительной деятельности; предоставляет детям 

возможность использовать все материалы для самовыражения и/или экспериментирования с 

ними: извлекать звуки из инструментов, чиркать каракули мелками или карандашами, 

экспериментировать с красками и т. п.  

         

 Ранний возраст (1-3 года) 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры  

– дальнейшего развития навыков самообслуживания.  

В сфере развития общения со взрослым 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, 

поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс 

речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом активные 

действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает 



предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; поддерживает 

инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его 

действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего облика, 

одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает 

инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к 

другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 

разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет 

проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, 

комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает 

вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, 

злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый 

продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных 

ситуациях и при овладении навыками самообслуживания.  

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой в 

различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми 

конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются 

у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает 

внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду.  

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 

внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные чувства 

удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать собственные 

действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая таким образом 

социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости знакомит 

детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые действия 

(покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, 

поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют несложные 

сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая привязанность 

детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных для участия и 

содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных 

представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный 

контакт. В период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и 

поддерживает постоянный контакт с родителями (законными представителями); предоставляет 

возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим 

Организации, не предъявляя ребенку излишних требований.  

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в 

этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, усаживая 

его на первых порах рядом с собой.  

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя его 

с пространством Организации, имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый 

поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность 

самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных 

бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей.  



В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений в 

группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-орудиями 

(совочком, лопаткой и пр.).  

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая 

для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответствующими 

предметами. Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, 

пластмассовые банки, бутылки,  а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с 

вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к 

детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес.  

Развитие речи 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются 

создание условий для:  

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, 

вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет сказать, 

поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки 

ребенка, но повторяет за ним слова правильно.  

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия 

для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей к 

активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком о 

его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией 

между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них 

изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение 

словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи. 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, произведениям 

искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, поддерживают 

выражение эстетических переживаний ребенка.  

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят 

с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и 

творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, 

органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность 

прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе детских 

музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. 

Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; поощряют проявления 

эмоционального отклика ребенка на музыку. 



В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 

инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 

представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с 

ними по поводу увиденного. 

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил 

личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – как 

внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для 

удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, 

координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 

Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей от 

поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 

реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 

исследованию мира. 

         2.2.2. Дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной 

социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание условий 

для:  

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

 – развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно-

социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности;  

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения – 

уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих 

прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь 

личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его 

людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от их 

социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, 

пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству 

собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных 

контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, 

принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают 

влияние на социально-коммуникативное развитие детей.  

Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения детей к 

ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно-

развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в 

различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей 



чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», 

понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. 

Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, 

выражать собственные переживания. Способствуют формированию у детей представлений о 

добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая 

внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким 

образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти 

возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно 

выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с 

уровнем развития.  

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и 

склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в 

общее дело и повлиять на ход событий, например при участии в планировании, возможность 

выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести 

способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что характеризует 

взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и 

помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 

договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют 

освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. 

Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей 

природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил безопасного 

поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере других, сопровождая 

собственные действия и/или действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие 

детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других игровых 

формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют дидактические игры и 

игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

 

Методическое обеспечение  образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  

Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, 

Р.Б.Стеркина 

Безопасность Санкт-Петербург 

«Детство-Пресс» 

Т.Н.Доронова, О.А.Карабанова 

Е.В.Соловьева 

Игра в дошкольном возрасте Изд.дом «Воспитание 

Школьника» 

Т.Н.Доронова Играют взрослые и дети г.Москва «Линка-Пресс» 

Новосёлова С.Л. Игра дошкольника  

Якобсон А.А.      Моральное воспитание в детском 
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Изд. дом «Воспитание 

дошкольника», 

Якобсон С.Г., Коркунова Н.В.     Моральное воспитание.  Материалы 

для работы с детьми 4 – 7 лет. 

Смоленский обл. 

институт  
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Грибовская А.А., Кошелев В.М.    Готовимся к празднику. 
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М.Просвещение 

 

Топоркова Л.А., Доронова Т.Н.    Сделаю сам. Дидактический альбом  

по ручному труду с детьми старшего 

дошкольного возраста  

М.Просвещение 

Р.С. Буре, Г.Н. Година «Учите детей трудиться» 

(методическое пособие). 

 

Комарова Т.С. , Куцакова Л.В., 

Павлова Л.Ю.. 

 

Программа и методические 

рекомендации «Трудовое воспитание 

в детском саду» 

 

Р.С.Буре Дошкольник и труд Санкт-Петербург 

«Детство-Пресс» 

 

Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 

детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том 

числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета.  

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую 

познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное 

экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к 

окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми 

предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, устанавливая 

и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, 

различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные 

явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, 

объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает попытки 

разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере.  

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в 

элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и 

эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины мира, 

оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед 

ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация 

расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные 

игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например лото, 

шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об 

окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 

естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, 

экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и 

предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, 

строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий.  



Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, 

зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и 

правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит 

при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, предоставляющих 

поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. 

Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, 

поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 

развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами 

поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о значении для человека 

счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и 

пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от обращения с 

формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок незаметно для 

себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном 

возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и 

дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение 

математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными 

эмоциями – радостью и удовольствием.  

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми 

математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа 

дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и 

навыках, касающихся математического содержания.  

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. 

Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с социально-

коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления происходит и 

совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную в 

контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 

последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие 

сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют 

формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. п., 

осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, 

движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при выполнении 

физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную координацию. 

Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация математических 

знаний, например фразами «две ноги и две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и 

второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, 

раз, два, три»; «встаем в круг» и др.  

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, 

конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание 

детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова-

понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о 

рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, 

назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать 

последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, 

больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять 

основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, 



названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. 

Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и 

объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о 

геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они 

начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в 

зависимости от индивидуальных особенностей развития.  

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это 

количество числовым символом; понимание того, что число является выражением количества, 

длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки 

и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; устанавливать 

соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») использовать в речи 

геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, 

цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»).  

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 объектов 

(например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук).  

Развивается способность применять математические знания и умения в практических 

ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки сахара), 

в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну 

между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания 

последовательностей и т. п. 

 

Методическое обеспечение образовательной области  «Познавательное развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  

Гризик Т.И. Познаю мир.  Методические рекомендации для 

воспитателей. 

Москва, 

Просвещение 

Гризик Т.И. Познаю мир.  Предметы вокруг нас» Развивающая 

книга для детей младшего дошкольного возраста» 

Москва, 

Просвещение 

Гризик Т.И. Познаю мир. Я во всем люблю порядок. Развивающая 

книга для детей среднего дошкольного возраста 

Москва, 

Просвещение 

Гризик Т.И. Познаю  мир.  Знаки и символы. Развивающая книга для 

детей старшего дошкольного возраста» 

Москва, 

Просвещение 

Гризик Т.И. Познаю мир.  Методические рекомендации по 

познавательному развитию детей подготовительной 

группы. 

 

Изд. дом 

«Воспитание 

дошкольника» 

Соловьева Е.В. Моя математика.  Какой он, этот мир? Развивающая 

книга для детей младшего дошкольного возраста. 

Москва, 

Просвещение 

Соловьева Е.В. Моя математика. Знакомимся с числами. Развивающая 

книга для детей среднего дошкольного возраста. 

Москва, 

Просвещение 

Соловьева Е.В. Моя математика. Количество и число. Развивающая 

книга для детей старшего дошкольного возраста. 

Москва, 

Просвещение 

Соловьева Е.В. Математика и логика для дошкольников.  

Методические рекомендации для воспитателей.    

Москва, 

Просвещение 

Доронова Т.Н. Младшая группа: планирование работы с детьми Москва, 

Просвещение 

 

 



Речевое развитие 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной деятельности 

является создание условий для:  

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон 

речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, 

умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, 

адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным развитием. 

Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться 

впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, 

регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому 

ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом 

свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные 

виды деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских 

рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 

процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 

обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, 

действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является 

сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных 

областях.  

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, 

образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного 

звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, 

чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с 

детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать 

сами, предоставляется такая возможность.  

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, 

а также стимулируется использование речи в области познавательно-исследовательского, 

художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. Взрослые 

могут стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского развития детей, 

например отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на 

последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, 

развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: 

«Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и 

уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не 

только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной 

среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для 

рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других 

дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей 

литературных произведений и песен, а также других материалов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Система работы по развитию речи детей 

Основные направления работы по развитию речи детей в ДОУ 

1.Развитие 

словаря: 

освоение 

значений слов 

и их уместное 

употребление 

в 

соответствии 

с контекстом 

высказывания

, с ситуацией, 

в которой 

происходит 

общение 

2.Воспитание 

звуковой 

культуры речи 

– развитие 

восприятия 

звуков родной 

речи и 

произношения 

3.Формирование 

грамматического 

строя речи: 

3.1.Морфология 

(изменение слов 

по родам, 

числам, 

падежам). 

3.2.Синтаксис 

(освоение 

различных типов 

словосочетаний 

и предложений). 

3.3. 

Словообразован

ие. 

4.Развитие 

связной речи: 

4.1.Диалогичес

кая 

(разговорная) 

речь. 

4.2.Монологич

еская речь 

(рассказывание

). 

5.Формиров

ание 

элементарно

го осознания 

явлений 

языка и речи 

(различение 

звука и 

слова, 

нахождение 

места звука 

в слове)  

6.Воспитание  

любви и 

интереса к 

художественном

у слову 

 

Принципы развития речи 
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Средства развития речи 

Общение 

взрослых и 

детей 

Культурная 

языковая среда 

Обучение 

родной речи на 

занятиях 

Художественная 

литература 

Изобразительное 

искусство, 

музыка, театр 

Занятия по 

другим 

разделам 

программы 

 

 

Методы развития речи 

Наглядные: 

 Непосредственное наблюдение и 

его разновидности (наблюдения в 

природе, экскурсии); 

 Опосредованное наблюдение 

(изобразительная наглядность: 

рассматривание игрушек и картин, 

рассказывание по игрушкам и 

картинам) 

Словесные: 

 Чтение и рассказывание 

художественных произведений; 

 Заучивание наизусть; 

 Пересказ; 

 Обобщающая беседа; 

 Рассказывание без опоры на 

наглядный материал 

Практические: 

 Дидактические игры; 

 Игры – драматизации; 

 Инсценировки; 

 Дидактические 

упражнения; 

 Пластические этюды; 

 Хороводные игры 

 

  Чтение художественной литературы. 

Цель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг. 

Задачи:  

 Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений; 

 Развитие литературной речи; 



 Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия 

и эстетического вкуса. 

  

Создание условий для освоения художественной литературы 

 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

 Формирование у детей привычки к книге 

как постоянному элементу жизни, источнику 

ярких эмоций и поводу к позитивно 

окрашенному общению со взрослым; 

привлекать к решению задачи родителей; 

 Развивать у детей эмоциональную 

отзывчивость на литературные произведения 

и интерес к ним; желание отвечать на простые 

вопросы; 

 Вырабатывать умение слушать  вместе с 

группой сверстников выразительное чтение 

или рассказывание воспитателя; 

 Учить следить за развитием действия в 

коротких стихотворениях, потешках, сказках с 

наглядным сопровождением (картинки, 

игрушки, действия), а затем без него, 

передавать словами, действиями, жестами 

содержание произведения; 

 Использовать художественную литературу 

как источник расширения  и культурного 

обогащения мира ребенка представлениями о 

близком и далеком, о сказочных героях и их 

характерах, о реалистических событиях, 

поступках взрослых и детей: задавать вопросы 

на понимание прочитанного и обсуждать его; 

 Помогать узнавать героев литературных 

произведений и их действия при 

многократном чтении и рассказывании, 

драматизации, в иллюстрациях в знакомых и 

незнакомых книгах, игрушках; 

 Соотносить содержание произведений с 

личным опытом детей, с их повседневной 

жизнью и окружением, активно реагировать 

на высказывания ребенка; 

 Создавать благоприятную атмосферу для 

детского словотворчества, игровых и 

юмористических вариаций стихотворных 

текстов, в частности, произведений 

поэтического фольклора, различных 

импровизаций на основе литературных 

произведений; 

 Обогащать литературными образами 

игровую, изобразительную деятельность 

детей, конструирование и др.; 

 Знакомить детей как с отдельными 

произведениями, так и с циклами, 

объединенными одними и теми же героями; 

начинать читать произведения несколько 

большего объема – чтение с продолжением на 

следующий день; 

 Формировать потребность в постоянном 

чтении книг и их инициативном обсуждении со 

взрослыми и сверстниками;  

 Читать произведения, посвященные 

различным временам года, праздничным дням 

, современным событиям, народные и 

литературные сказки и др., расширяя таким 

образом представления детей о природе, мире 

людей, типах взаимоотношений между ними, 

обогащая понятия доброты, дружбы, любви, 

хитрости, жадности и др.; по-разному 

рассказывающие о сходных событиях; 

 Обсуждать прочитанное, предлагая вопросы 

на понимание услышанного, вопросы 

проблемного характера, вопросы, выявляющие 

особенности реакции ребенка; 

 Организовывать условия, в которых дети 

несколько раз встречаются с одним и тем же 

произведением: читать, организовывать 

драматизацию и театрализацию, просмотр 

иллюстраций, видеофильмов; 

 Ежедневно читать книги, делая это 

привычным элементом жизни детей в детском 

саду, расширять пространство звучания и 

употребления литературного языка; 

 Организовывать многократное осмысление 

литературных образов в различных видах их 

активного проживания; 

 Практиковать чтение с продолжением, что 

позволит детям встречаться со знакомыми 

героями, вспоминать, прогнозировать, 

досочинять происходящие с ними события; 

 Организовывать создание детьми «книг» - 

сборников сочиненных детьми сказок, рассказов 

из личного опыта, песенок, 

проиллюстрированных детскими рисунками; 

комиксов; 

 Прохлопывать и «пропевать» хором 

ритмические стихи, сопровождая их 

движениями, что помогает соотнести свои 

движения с движениями других детей группы, 

усвоить ритмы и темпы русской поэзии. 



 Создавать условия, активизирующие 

самостоятельное рассматривание детьми книг, 

выражение своих впечатлений, узнавание в 

иллюстрациях знакомых произведений и их 

героев. 

 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  

О.С. Ушакова Программа развития речи дошкольников М. Просвещение 

О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-4 лет М. Просвещение 

О.С. Ушакова Развитие речи детей  4-5лет М. Просвещение 

О.С. Ушакова Развитие речи детей 5-6 лет М. Просвещение 

О.С. Ушакова Развитие речи детей 6-7 лет М. Просвещение 

О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-4 лет (рабочая тетрадь) М. Просвещение 

О.С. Ушакова Развитие речи детей  4-5лет (рабочая тетрадь) М. Просвещение 

О.С. Ушакова Развитие речи детей 5-6 лет (рабочая тетрадь) М. Просвещение 

О.С. Ушакова Развитие речи детей 6-7 лет (рабочая тетрадь) М. Просвещение 

Т.И.Гризик Поиграем и узнаем  

Баева Н.А.    Предшкольное обучение грамоте в ДОУ.   М., АРКТИ 

Гербова В.В.      Учусь говорить. Метод. реком. для воспитателей, 

работающих с детьми 3-6 лет по программе «Радуга 

М. Просвещение 

Гербова В.В.      Хрестоматия «Книга для чтения в детском саду и дома»  

2-4 года 

М. Просвещение 

Гербова В.В.      Хрестоматия «Книга для чтения в детском саду и дома»  

4-5  лет 

М. Просвещение 

Гербова В.В.      Хрестоматия «Книга для чтения в детском саду и дома» 

5-7 лет 

М. Просвещение 

Гербова В.В. Учусь говорить. Методические рекомендации для 

воспитателей.    

 

М. Просвещение 

Гербова В.В. Учусь говорить. Пособие для детей младшего 

дошкольного возраста  

М. Просвещение 

Гербова В.В. Учусь говорить. Пособие для детей среднего  

дошкольного возраста»  

М. Просвещение 

Гербова В.В. Учусь говорить. Пособие для детей старшего 

дошкольного возраста» 

М. Просвещение 

Гризик Т.И. Как хорошо уметь читать.  Занятия по обучению детей 

6 лет чтению в условиях детского сада  

 

М. Просвещение 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том 

числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора;  

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла. 



В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 

приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 

широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности.  

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности 

разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, 

обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту 

природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и 

фольклора.  

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, 

театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в 

художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы 

соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-эстетической 

информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают 

инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 

художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической 

деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные 

средства, материалы, способы реализации замыслов.  

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 

взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать 

композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные 

материалы и средства.  

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) 

– создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и 

силы звука.  

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми 

средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, 

настроения персонажей. 

 

Методическое обеспечение образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  

Доронова Т.Н.    Природа, искусство и изобразительная деятельность 

детей. Методические рекомендации для воспитателей, 

работающих с детьми 3-6 лет по программе «Радуга» 

М. Просвещение 

Грибовская А.А., 

Кошелев В.М.    

Готовимся к празднику. Художественный труд  в 

детском саду и семье. Пособие для детей  старшего  

дошкольного возраста 

М. Просвещение 

Грибовская А.А.. Дошкольникам о народном  искусстве. Учебно- 

наглядное пособие для детей  дошкольного возраста. 

М. Просвещение 

Грибовская А.А.. Народное искусство и детское творчество   М. Просвещение 

Грибовская А.А.. Ознакомление дошкольников с живописью М. Просвещение 

Доронова Т.Н., 

Якобсон С.Г.     

Обучение детей  2- 4 лет рисованию, лепке, 

аппликации 

М. Просвещение 

Доронова Т.Н.    Дошкольникам об искусстве.  Учебно – наглядное 

пособие для детей младшего дошкольного возраста 

М. Просвещение 

Доронова Т.Н.    Дошкольникам об искусстве.  Учебно – наглядное 

пособие для детей старшего дошкольного возраста 

М. Просвещение 



Доронова Т., 

Доронов Е..  

Развитие детей в театрализованной деятельности: 

Пособие для воспитателей 

М. Просвещение 

И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в д/саду 

ранний возраст 

г.Москва 

«Карапуз-

Дидактика» 

Буренина А.И.  «Ритмическая мозаика». Программа по ритмической 

пластике для детей 

СПб 

Н. Ветлугина 

И. Дзержинская 

 

Музыка в детском саду» 1985-1986 гг. 

М «Музыка» (по возрастам 5 книг) 

 

Э.П.Костина. «Камертон»  

Т.Э. Тютюнникова Элементарное музицирование  

В.А. Петрова «Малыш»  

 

Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;  

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. 

Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, 

помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и 

правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют 

формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного 

здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для 

активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о 

своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о 

спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, 

произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения так и на 

внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по правилам), 

занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного 

формирования опорно-двигательной системы детского организма.  

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных 

снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять 

физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, 

ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не 

наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и 

на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, 

предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, 

заниматься другими видами двигательной активности. 

 

 

 

 

 

 



Методическое обеспечение образовательной области  «Физическое развитие» 

 

Автор Название Издательство 

Н.В.Полтавцева 

Н.А.Гордова 

Физическая культура в дошкольном детстве М. Просвещение 

Н.В.Полтавцева 

Н.А.Гордова 

Физическая культура в дошкольном детстве М. Просвещение 

Н.В.Полтавцева 

Н.А.Гордова 

 

С физкультурой в ногу, из детского сада в школу М. Просвещение 

Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет  М. Мозаика-Синтез 

Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет М. Просвещение 

М.А.Рунова Движение день за днем М. «Линка-пресс» 

М.А.Рунова Дифференцированные занятия по физической 

культуре с детьми 5-7 лет 

М. Просвещение 

 
2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 
Идущие от взрослого виды деятельности, в отличие от собственной активности ребенка, 

называются культурными практиками.  К ним мы относим: игровую, продуктивную, 

познавательно-исследовательскую деятельность, чтение детям художественной литературы и 

коммуникативную практику (последняя в дошкольном возрасте выступает как взаимодействие 

игрового, продуктивного  или исследовательского характера). 

 

Деятельность Виды деятельности 

 

Игровая деятельность являясь 

основным видом детской 

деятельности, организуется при 

проведении режимных моментов, 

совместной 

деятельности взрослого и ребенка, 

самостоятельной деятельности детей. 

 

Творческие игры: 

Режиссёрские (на основе готового содержания, 

предложенного взрослым; по мотивам литературных 

произведений; с сюжетами, самостоятельно 

придуманные детьми); 

Сюжетно-ролевые; игры драматизации; 

театрализованные; игры со строительным материалом; 

игры - фантазирование; импровизационные игры-этюды 

Игры с правилами: 

Дидактические (по содержанию: математические, 

речевые, экологические; по дидактическому материалу: 

игры с предметами, настольно-печатные, словесные – 

игры поручения, игры-беседы, игры- путешествия, 

игры-предложения, игры-загадки); 

Подвижные (по степени подвижности: малой, средней и 

большой подвижности; по преобладающим движениям: 

игры с прыжками, с бегом, лазаньем и т.п.; по 

предметам: игры с мячом, с обручем, скакалкой и т.д); 

развивающие; музыкальные; компьютерные 

(основанные на сюжетах художественных 

произведений; стратегии; обучающие) 

Двигательная деятельность 

организуется при проведении 

физкультурных занятий, режимных 

моментов совместной деятельности 

взрослого и ребенка 

 

Гимнастика: 

Основные движения (ходьба, бег, метание, прыжки, 

лазанье, равновесие); строевые упражнения; 

танцевальные упражнения; с элементами спортивных 

игр (летние и зимние виды спорта); 

Игры:подвижные; с элементами спорта; 

Простейший туризм. 

Катание на самокате, санках, лыжах и др. 



Коммуникативная деятельность 

осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребенка в 

детском саду; способствует 

овладению ребенком 

конструктивными способами и 

средствами 

взаимодействия с окружающими 

людьми – развитию общения со 

взрослыми и сверстниками, развитию 

всех компонентов устной речи 

Формы общения со взрослым: 

Ситуативно-деловая,  внеситуативно –познавательная, 

внеситуативно-личностная. 

Форма общения со сверстниками: 

эмоционально-практическая, внеситуативно-деловая, 

ситуативно-деловая, беседа, ситуативный разговор, 

речевая ситуация. 

Составление и отгадывание загадок 

Игры (сюжетные, с правилами) 

Трудовая деятельность организуется 

с целью 

формирования у детей 

положительного отношения к труду, 

через ознакомление детей с трудом 

взрослых и непосредственного 

участия детей в посильной трудовой 

деятельности в детском саду и дома 

Самообслуживание; 

Хозяйственно-бытовой труд 

Труд в природе 

Ручной труд 

Совместные действия, дежурство, поручение, задание, 

реализация проекта 

Познавательно - исследовательская 

деятельность организуется с целью 

развития у детей познавательных 

интересов, их интеллектуального 

развития. 

Основная задача данного вида 

деятельности – формирование 

целостной картины мира, расширение 

кругозора детей. Во всех группах 

детского сада оборудованы уголки для 

проведения детского 

экспериментирования. 

Экспериментирование, исследование; 

Моделирование: замещение; составление моделей; 

Деятельность с использованием моделей; 

-по характеру моделей (предметное, знаковое, 

мысленное), наблюдение, экскурсия. 

Решение проблемных ситуаций 

Экспериментирование 

Коллекционирование 

Моделирование 

Реализация проекта 

Продуктивная деятельность 

направлена на формирование у детей 

интереса к эстетической 

стороне окружающей 

действительности, 

удовлетворение их потребности в 

самовыражении 

Мастерская по изготовлению продуктов детского 

творчества (рисование, лепка, аппликация 

художественный труд, конструирование) 

Реализация проектов 

Музыкально- художественная 

деятельность организуется с детьми 

ежедневно, в определенное время и 

направлена на развитие у детей 

музыкальности, способности 

эмоционально воспринимать музыку 

 

Восприятие музыки. - Слушание 

Исполнительство - Пение 

Музыкально-ритмические движения 

Игра на музыкальных инструментах 

Музыкальное творчество 

Пение 

Музыкально-ритмические движения 

Музыкально-игровая деятельность 

Подвижные игры с музыкальным сопровождением, 

музыкально- дидактические игры. 

Чтение художественной 

литературы направлено на 

формирование у детей интереса и 

потребности в чтении (восприятии) 

книг через 

решение следующих задач: 

формирование целостной картины 

мира, развитие литературной речи, 

Чтение (слушание), 

Обсуждение (рассуждение), 

Разучивание 

Рассказывание (пересказывание) 

Декламация 

Ситуативный разговор 

 



приобщение к словесному 

искусству, в том числе развитие 

художественного восприятия и 

эстетического вкуса. Дети учатся быть 

слушателями, бережно обращаться с 

книгами. 

 

Система физкультурно-оздоровительной работы 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей 

ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

    принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родителей   в 

поиске   новых,   эффективных  методов и целенаправленной деятельности  по 

оздоровлению  себя и детей 

    принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленных на укрепление   

здоровья,   научно   обоснованными и практически апробированными методиками 

   принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных 

задач   в   системе   всего  учебно - воспитательного   процесса и всех видов 

деятельности 

  принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между возрастными 

категориями, учет  разноуровневого развития и состояния здоровья 

  принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение 

необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных результатов  независимо от   

возраста и уровня   физического развития. 

 

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

 организация здоровье сберегающей среды в ДОУ 

 обеспечение   благоприятного  течения   адаптации 

 выполнение   санитарно-гигиенического  режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов 

  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик 

 систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров 

  составление планов оздоровления 

 определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, 

объективных и субъективных критериев здоровья методами  диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры 

 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье 

4. Профилактическое направление 

 проведение обследований   по скрининг - программе и выявление   патологий 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению   инфекционных заболеваний 

 предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической профилактики 

  оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Система оздоровительной работы 

№ 

п\п 

Мероприятия 

 

Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма 

жизни 

- щадящий режим / в 

адаптационный период/ 

 - гибкий режим дня 

- определение оптимальной 

нагрузки на ребенка с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей 

- организация благоприятного 

микроклимата 

1 младшая 

группа  

 

Все группы 

Все группы 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

ежедневно  

Воспитатели, 

Мед. персонал,  

педагоги 

 

все педагоги, 

мед. персонал 

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели,  

Инструктор   

2.1. Утренняя гимнастика и гимнастика 

после сна 

Все группы Ежедневно Воспитатели, 

Инструктор  ф/р 

2.2. Организованная образовательная 

деятельность по физическому 

развитию 

- в зале; 

- на улице. 

 

Все группы 

Все группы 

 

2 р. В неделю 

1 р. В неделю  

Инструктор 

ф/ры 

Воспитатели 

2.3. Спортивные упражнения (санки, 

лыжи, велосипеды и др.) 

 

Во всех группах 2 р. В неделю Воспитатели 

2.4. Элементы спортивных игр 

 

 

старшая, 

подготовительна

я 

2 р. В неделю Воспитатели, 

Инструктор  

ф/ры 

2.5 Кружковая работа 

«Здоровячок» 

старшая,  

подготовительная 

1 р. В неделю Инструктор 

ф/ры 

2.6.  Активный отдых 

- спортивный час; 

- физкультурный досуг; 

- поход в лес. 

 

Все группы 

Все группы 

Подготовительная 

 

1 р. В неделю 

1 р. В месяц 

1 р. В год 

 

Инструктор 

ф/ры, 

Воспитатели 

2.7. Физкультурные праздники (зимой, 

летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

 

все группы 

подготовительна

я 

 

1 р. В год 

1 р. В год 

Инструктор 

ФИЗО, 

Воспитатели, 

муз. рук-тели 

2.8. Каникулы (организованная 

образовательная деятельность не 

проводится) 

 

 

Все группы 1 р. В год (в 

соответствии с 

годовым 

календарным 

учебным 

графиком ) 

Все педагоги 

 

 

3. Лечебно – профилактические 

мероприятия  

   

 

3.1. Витаминотерапия Все группы Курсы 2 р. В год  

медсестра 

 

3.2. Профилактика гриппа 

(проветривание после каждого 

часа, проветривание после занятия) 

Все группы В 

неблагоприятны

й период (осень, 

весна) 

  

медсестра 

3.3. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В неблагопр. Воспитатели 



период 

(эпидемии 

гриппа, 

инфекции в 

группе) 

медсестра 

3.4 Массаж Все группы По показаниям 

врача 

 

Медсестра по 

массажу 

3.5. ЛФК Группы с 

нарушением 

ОДА 

2 половина дня Медсестра ЛФК 

3.6. Физиопроцедуры Все группы По показаниям 

врача 

 

физиомедсестра 

3.7. Кислородный коктейль Все группы Курсы 2 раза в 

год 

Врач, медсестра 

4. Закаливание    

4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного 

сна 

Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком по дорожке 

«Здоровья» 

Все группы Лето Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей Все группы В течении дня Воспитатели, 

пом. 

воспитателей 

4.4. Мытьё рук, лица Все группы Несколько раз в 

день 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Модель двигательного режима  по всем возрастным группам

 
Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Подвижные игры 

во время приёма 

детей 

Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно 5-7 

мин. 

Ежедневно 7-10 

мин. 

Ежедневно 10-12 

мин. 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно  

3-5 мин. 

Ежедневно 5-7 

мин. 

Ежедневно 7-10 

мин. 

Ежедневно 10-12 

мин. 

Физкультминутки  2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 

Музыкально – 

ритмические 

движения. 

НОД по 

музыкальному 

развитию  

6-8 мин. 

НОД по 

музыкальному 

развитию  

8-10 мин. 

НОД  по 

музыкальному 

развитию 10-12 

мин. 

НОД по 

музыкальному 

развитию 12-15 

мин. 

Организованная 

образовательная 

деятельность по 

физическому 

развитию 

(2 в зале, 1 на 

улице) 

2 раз в неделю 

10-15 мин. 

3 раза в неделю 

15-20 мин. 

3 раза в неделю 

15-20 мин. 

3 раза в неделю 25-

30 мин. 

 Подвижные игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- соревнования; 

- эстафеты; 

- аттракционы. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 5-7 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 7-8 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 8-10 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр по 

10-12 мин. 

Оздоровительные 

мероприятия: 

- гимнастика 

пробуждения 

- дыхательная 

гимнастика 

Ежедневно 5 

мин. 

Ежедневно 6 

мин. 

Ежедневно 7 

мин. 

Ежедневно 8 мин. 

Физические 

упражнения и 

игровые задания: 

- артикуляционн

ая гимнастика; 

- пальчиковая 

гимнастика; 

- зрительная 

гимнастика. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 3-5 мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 6-8 

мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору  

8-10 мин. 

Ежедневно, сочетая 

упражнения по 

выбору 

10-15 мин. 

Физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц по 

10-15 мин. 

1 раз в месяц по 

15-20 мин. 

1 раз в месяц по 

25-30 мин. 

1 раз в месяц 30–

35мин. 

Спортивный 

праздник 

2 раза в год по 

10-15 мин. 

2 раза в год по 

15-20 мин. 

2 раза в год по 

25-30 мин. 

2 раза в год по 30-

35 м. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей 

в течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных 

данных и потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 



Модель закаливания   детей дошкольного возраста 

фактор мероприятия место в режиме дня периодичность дозировка 2-3 

года 

3- 4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

вода 
полоскание рта 

после каждого приема 

пищи 

ежедневно 

3 раза в день 

50-70 мл воды 

t воды +20 
 + + + + 

полоскание горла с 

эвкалиптом 
после обеда ежедневно 

50-70 мл р-ра нач.t 

воды +36 до +20 
   + + + + 

обливание ног 
после дневной 

прогулки 

июнь-август 

ежедневно 

нач.t воды +18+20 

20-30 сек. 
 + + + + 

умывание 
после каждого приема 

пищи, после проулки 
ежедневно t воды +28+20 + + + + + 

воздух 
облегченная одежда 

в течении 

дня 

ежедневно, 

в течение года 
- + + + + + 

одежда по сезону на прогулках 
ежедневно, 

в течение года 
- + + + + + 

прогулка на свежем 

воздухе 
после занятий, после 

сна 

ежедневно, 

в течение года 

от 1,5 до 3часов, в 

зависимости от 

сезона и погодных 

условий 

+ + + + + 

утренняя 

гимнастика  

на воздухе  

- июнь-август 

в зависимости от 

возраста + + + + + 

физкультурные 

занятия на воздухе 
- в течение года 

10-30 мин., в 

зависимости от 

возраста 

 

+ + + + + 

воздушные ванны после сна 
ежедневно, 

в течение года 

5-10 мин.,в 

зависимости от 

возраста 

 

+ + + + + 



 на прогулке июнь-август -      

выполнение режима 

проветривания 

помещения 
по графику 

ежедневно, 

в течение года 
6 раз в день + + + + + 

дневной сон с 

открытой фрамугой 
- в теплый период t возд.+15+16     + + + 

бодрящая 

гимнастика 
после сна 

ежедневно, 

в течение года 
     + + + 

дыхательная 

гимнастика 

во время утренней 

зарядки, на 

физкультурном 

занятии, на прогулке, 

после сна 

ежедневно, 

в течение года 
3-5 упражнений     + + + 

 
дозированные 

солнечные ванны 
на прогулке 

июнь-август  

 с учетом погодных 

условий 

с 9.00 до 10.00 ч. 

по графику до 25 

мин.  до 30 мин. 

 + + 

 

 

+ 

 

 

+ 

рецепторы босохождение в 

обычных условиях в течение дня 
ежедневно,  

в течение года 

3-5 мин +     

пальчиковая 

гимнастика 
перед завтраком ежедневно 

5-8 мин  +    

контрастное 

босохождение 

(песок-трава) 
на прогулке 

июнь-август 

с учетом погодных 

условий 

от 10 до 15мин  + + + + 

самомассаж после сна в течение года 2 раза  в неделю   + + + 

массаж стоп перед сном в течение года 1 раз в неделю   + +  



 

2.4. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья 
 

Общий объем образовательной программы для детей с ограниченными возможностями 

здоровья, которая должна быть реализована в группах компенсирующей и комбинированной 

направленности, рассчитывается с учетом направленности Программы в соответствии с 

возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного 

образования и включает время, отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую 

в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной и др.) с 

квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и/ или психическом развитии детей; 

образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и 

(или) психическом развитии детей, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

самостоятельную деятельность детей; взаимодействие с семьями детей по реализации 

образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ.  

Задачами деятельности ДОУ, реализующей программы дошкольного образования, по 

выполнению образовательной программы в группах компенсирующей и комбинированной 

направленности являются: 

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств; 

– формирование предпосылок учебной деятельности; 

– сохранение и укрепление здоровья; 

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 

– создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной 

как для детей с ОВЗ, так и для нормально развивающихся детей, их родителей (законных 

представителей)и педагогического коллектива; 

– формирование у детей общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей детей с ОВЗ и заключений психолого-медико-педагогической комиссии. 

 Адаптированная образовательная программа  ориентирована: 

– на формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания;  

– на создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ и их нормально 

развивающихся сверстников с использованием адекватных вспомогательных средств и 

педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-

психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов;  

– на личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности 

и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, 

формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы действий, 

оценку результатов действия, осмысление результатов. 

В течение месяца с момента начала посещения группы (продолжения посещения после 

летнего периода) осуществляется педагогическая и психологическая диагностика, в том числе 

ребенка с ОВЗ. Результаты проведенного обследования развития ребенка используются для 

составления адаптированной образовательной программы, выстраиваемой на основе основной 

образовательной программы группы путем применения адекватных способов 

индивидуализации и создания специальных условий ее реализации. 

В адаптированной образовательной программе определяется специфическое для ребенка с 

ОВЗ соотношение форм и видов деятельности, индивидуализированный объем и глубина 

содержания, специальные психолого-педагогические технологии, учебно-методические 

материалы и технические средства Адаптированная образовательная программа обсуждается и 

реализуется с участием родителей (законных представителей) ребенка. В ее структуру, в 

зависимости от психофизического развития и возможностей ребенка, структуры и тяжести 



недостатков, интегрируются необходимые модули коррекционных программ, комплексов 

методических рекомендаций по проведению занятий с детьми с ОВЗ и т. д. 

Реализация адаптированной образовательной программы ребенка с ОВЗ строится с 

учетом:  

– особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представителями) 

на каждом этапе включения; 

– особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками Организации; 

– вариативности и технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к 

включению; 

– критериев готовности ребенка с ОВЗ к продвижению по этапам инклюзивного процесса; 

– организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка в 

инклюзивной группе. 

 

Коррекционная работа в ДОУ осуществляется: 

-  по Основной образовательной программе ДОУ,  

- по Адаптированной программе логопедической работы по преодолению фонетико-

фонематического недоразвития у детей (программа учителя – логопеда),  

- по Адаптированной образовательной программе коррекционно-развивающей работы в 

ДОУ  для детей-инвалидов (воспитателя группы «Берегиня») 

 
Содержание коррекционной работы с детьми. 

Направления Содержание Сроки 

Логопедическое 

сопровождение 

Формирование и развитие: 

 понимание обращенной речи, 

 самостоятельной активной и 

пассивной речи через 

подражание речевой 

деятельности педагога 

(повторение слов, фраз педагога), 

диалог с педагогом, 

 словаря, 

 грамматического строя речи, 

 слоговой структуры и 

звуконаполняемости слов, 

 связной речи, 

 правильного 

звукопроизношения,  

 речевого дыхания и просодики 

речи, 

 психологической базы речи, 

 слухового внимания, 

фонематического слуха,  

 темпо-ритмической организации 

речи. 

 

ФНР – от 3 до 6 месяцев; 

ФФНР – 2 год; 

ФФНР на фоне стертой дизартрии 

или открытой / закрытой 

ринолалии -2 года (или с согласия 

родителей (законных 

представителей) ребенка перевод 

по заключению городской  ПМПК 

в специальную (коррекционную) 

группу; 

ОНР – 3-4 года или с согласия 

родителей (законных 

представителей) ребенка перевод 

по заключению  городской ПМПК 

в специальную (коррекционную) 

группу. 

Заикание – 1-2 года или с согласия 

родителей (законных 

представителей) ребенка перевод 

по заключению  городской ПМПК 

в специальную (коррекционную) 

группу. 



Психологическое 

сопровождение 

Направления работы: 

 Сопровождение ребенка и семьи 

в период адаптации (сентябрь). 

 коррекция дезадаптирвого 

поведения детей (по мере 

выявления по индивидуальному 

плану);  

 коррекция  особенностей 

развития эмоционально-волевой 

сферы ребенка; 

 коррекция развития 

межличностных отношений, 

коммуникативных навыков; 

 коррекция формирования и 

развитие психологической 

готовности ребенка к обучению в 

школе; 

 коррекция психологического 

климата в ДОУ. 

 Адаптация - не менее 1 месяца; 

 

 Коррекционные занятия по 

направлениям – цикл из не 

менее 8 занятий. 

 Формирование и развитие 

психологической готовности к 

школе – не более 6 месяцев. 

 Сроки определяются 

индивидуально. 

Социальное 

сопровождение 

Направления работы: 

 Изучение и коррекция  запросов, 

трудностей взаимопонимания 

родителей и детей. 

 Помощь детям, попавшим в 

сложную жизненную ситуацию, 

их социальное сопровождение 

(по мере выявления по 

индивидуальному плану). 

 Вооружение родителей 

правовыми знаниями.  

 Координация усилий ДОУ и 

учреждений соцзащиты в 

оказании помощи конкретному 

ребенку,  конкретной семье. 

Воспитание у детей основ 

гражданственности, патриотизма на 

основе их ознакомления  с историей, 

культурой и традициями  страны, 

города, ДОУ, семьи. 

 Сроки определяются 

индивидуально. 

Педагогическое 

сопровождение 

Индивидуальная работа с детьми:  

 по развитию моторных функций, 

основных движений и движений 

мелкой моторики; 

 по освоению содержания 

образовательных областей по 

программе; 

 по формированию и развитию 

различных видов детской 

деятельности. 

 Сроки определяются 

индивидуально. 

 



Методическое обеспечение коррекционной работы 

 

Автор Название Издательство 

Филичева Т.Б., 

Туманова Т.В.  
«Дети с фонетико- фонематическим 

недоразвитием».    

ГОПУ М. 2000г.   

 «Логопед» для ДОУ. ТЦ «Сфера» 2005 

 Диагностика  нарушений речи у детей  и 

организация логопедической работы  в условиях 

ДОУ. Сб. метод. рекомендаций. 

СПб. Детство-

Пресс, 2001 

Чиркина Г.В.  

 

Методы обследования речи детей  М. АРКТИ,2003.  

 

Н.Г. Метельская Сто физкультминуток на логопедических занятиях.  

 

Т.Ц. «Сфера» 2014 

год 

О.П.Саморокова, 

Т.Н. Кругликова 

 

Называем и различаем «Гном» 2014.  

 

С.Ф. Рыжова  

 

Коррекционно – развивающие технологии в работе 

с детьми 5 – 7 лет с нарушением речи 

«Учитель»2013 г.  

Т.Ю.Бардышева, 

Е.Н. Моносова 

Логопедические занятия в детском саду. Старшая 

группа.  

 

М. «Скрипторий» 

2012 г. 

Филичева Т.Б., 

Чиркина Г.В.  М 

«Устранение ОНР у детей дошкольного возраста» Айрис-пресс , 2004.  

под ред. Т.В. 

Волосовец, Е.Н. 

Кутеповой 

Инклюзивная практика в дошкольном образовании: 

методич. пособие для педагогов дошк. учреждений 

М.: Мозаика-

Синтез, 2011 

Горбачёва Г.Г. Индивидуальный образовательный маршрут   как 

условие осуществления психолого – педагогической 

коррекции дошкольников с проблемами развития 

Дошкольная 

педагогика/май/2008 

 

Лаврова Г.Н. «Психолого – педагогические разработки 

индивидуальных коррекционно – развивающих 

программ для детей с проблемами развития в 

условиях (коррекционного) дошкольного 

образовательного учреждения. 

Челябинск 2003 

Стребелева Е.А. Вариант индивидуальной программы воспитания, 

обучения и развития ребёнка дошкольного возраста 

с интелектуальным нарушением 

Дефектология № 5, 

2002 

Шевченко С.Г. Подготовка к школе детей с задержкой 

психического развития 

Москва 2007. 

 

Г.Г. Григорьева, 

Д. В. Сергеев, Н. 

П. Кочетова и др 

 

Программа «Кроха»   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Координирование работы логопеда и воспитателя по 

формированию связной речи детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовка детей к занятиям 

по развитию связной речи 

Активные наблюдения за жизненными явлениями; 

Экскурсии; 

Практические действия с предметами 

Рассматривание предметов, картин; 

Игры (сюжетно – ролевые, дидактические); 

Чтение художественных произведений; 

Беседы; 

Упражнения на развитие логического мышления, внимания, 

памяти по лексической теме; 

Занятия воспитателя по ознакомлению с окружающим 

миром; 

Занятия логопеда по формированию лексико - 

грамматических средств языка. 

Занятия воспитателя 

по развитию связной речи 
Занятия логопеда  

по развитию связной речи 

Рисование на тему (сюжет) рассказа; 

Игры – драматизации на сюжет пересказываемого произведения; 

Применение дидактических, сюжетно – ролевых игр, игровых 

ситуаций; 

Обсуждение и анализ детских рассказов (по магнитофонной 

записи); 

Домашние задания, пересказ родителям составленного на 

занятии рассказа, придумывание других рассказов на эту же 

тему; 

Театрализованная «концертная» деятельность (выступление в 

других группах); 

Отработка рассказа (пересказа) с детьми «слабой» подгруппы на 
коррекционном часе воспитателя или индивидуальном занятии 

логопеда. 

Работа по закреплению  

навыков рассказывания 



Индивидуальная программа комплексной коррекционной работы 

Фамилия, имя ребенка ___________________________________________________________ 
  

№ Направление 

коррекционной работы 

Содержание коррекционной работы 

1. Укрепление соматического 

здоровья 

Применение в коррекционной работе здоровьесберегающих 

технологий 

2. Констатация    нервно-

психического состояния,         

укрепление нервной 

системы 

Направление на консультацию к невропатологу, психиатру, 

психотерапевту; согласование лечебных процедур и других 

видов помощи 

3. Нормализация          

зубочелюстной          

системы 

Направление на консультацию к стоматологу- терапевту, 

стоматологу-хирургу, ортодонту; согласование лечебных 

процедур и других  видов помощи 

4. Развитие общих        

произвольных     движений 

Совершенствование статической и динамической 

организации движений, скорости и плавности 

переключения с одного движения на другое 

5. Развитие тонких        

дифференцированных 

движений       кисти и 

пальцев рук  

 

6. Формирование       

психологической     базы 

речи 

Развитие познавательных психических процессов:  

внимания, восприятия и памяти разной модальности, 

мышления, воображения 

7. Развитие речевого    

аппарата 

Совершенствование статической и динамической 

организации движений артикуляционного, дыхательного и 

голосового отделов речевого аппарата, координации их 

работы 

8. Развитие мимической 

мускулатуры 

Нормализация мышечного тонуса, формирование 

выразительной мимики 

9. Формирование       

правильного 

звукопроизношения 

Постановка, автоматизация звуков, их дифференциация 

10. Развитие фонематических 

процессов 

Обучение опознанию, различению, выделению звуков, 

слогов в речи; определению места, количества и 

последовательности звуков и слогов в слове 

11. Формирование   слоговой 

структуры слова 

Тренировка в произношении и анализе слов различной 

слоговой структуры 

12. Развитие и 

совершенствование     

лексико - грамматической 

стороны         речи 

Формирование умения понимать предложения, логико-

грамматические конструкции разной степени сложности; 

уточнение, расширение и закрепление словаря по 

лексическим темам;  активизация использования 

предложных конструкций, навыков словообразования,  

словоизменения, составления предложений и рассказов 

13. Подготовка к обучению 

грамоте 

Формирование умения устанавливать  связь между звуком 

и буквой, навыков звукобуквенного анализа, слитного 

чтения с  пониманием смысла прочитанного 

14. Индивидуальная        

помощь ребенку      вне 

коррекционных      занятий 

Нормализация общего и речевого режима  в группе 

детского сада, семье; проведение воспитателем и 

родителями индивидуальной работы по заданию логопеда, 

реализация коррекционной составляющей деятельности 

всего педагогического коллектива ДОУ 

 

 



2.5. Дополнительное образование детей 

В рамках образовательной программы и в соответствии с уставными  целями и задачами, 

отбирая содержание работы кружков, кратковременных групп педагогический коллектив 

ориентировался на требования педагогической целесообразности организации детей. Прежде 

всего, это обеспечение права и возможности каждой личности на удовлетворение культурно-

образовательных потребностей в соответствии с индивидуальными ценностными 

ориентациями.   

Цель: реализация планов работы кружков способствует  всестороннему развитию ребенка-

дошкольника, раскрытию его творческих возможностей и способностей. Свободный выбор 

ребенком  вида деятельности раскрывает социально значимые качества личности: активность, 

инициативность, самостоятельность, ответственность. 

 

ДОУ Образовательные 

области 

Название вариативных форм Возраст  

1.   Консультативный пункт для детей не 

посещающих ДОУ «АБВГДЕЙка»  

5-7 лет  

2.  Речевое развитие Кружок «Мир сказки» 4-7 лет 

3.  Познавательное 

развитие 

Кружок «Считалочка» 5-6лет 

4.  Художественно-

эстетическое 

развитие 

Кружок «Ладушка» 5-7лет 

5.  Художественно-

эстетическое 

развитие 

Кружок «Народные истоки» 6-лет 

6.  Физическое 

развитие 

Кружок «Здоровячок» 5-7лет 

 

 

 

2.6. Способы направления поддержки детской инициативы 

Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников 

образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 



2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 

развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

 

2.7. Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 



коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 

том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 

противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях 

«свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских 

отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 

деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более 

опытный и компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 

участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 

достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных 

взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка  

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку  самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он 

не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 

везде, где это возможно, предоставляет ребенку  право выбора того или действия. Признание за 

ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой 

выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

 

 
2.8. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 

большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. 

Поэтому педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного образования, 

необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, 



ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения 

родителей(законных представителей) в деле воспитания и развития их детей.  

 Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между 

родителями(законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, 

доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и 

воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей 

является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

 Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что 

семья и Организация равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их 

достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в 

их достижении позволяют объединить  усилия и обеспечить преемственность и 

взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают 

других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.). 

Таким образом, ДОУ занимаются профилактикой и борются с возникновением 

отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 

способствующими позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования 

педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет 

эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями(законными 

представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в Организации. 

Родители(законные представители), как правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, 

способствующего адаптации ребенка к ДОУ, его развитию, эффективному использованию 

предлагаемых форм образовательной работы.  

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным 

партнерством.  

ДОУ может предложить родителям (законным представителям) активно участвовать в 

образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные представители)могут 

привнести в жизнь ДОУ свои особые умения, пригласить детей к себе на работу, поставить для 

них спектакль, организовать совместное посещение музея, театра, помочь с уборкой 

территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п.  

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) 

предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) могут принимать участие 

в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также 

самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами.  ДОУ  

поощряется обмен мнениями между родителями (законными представителями), возникновение 

социальных сетей и семейная самопомощь. 

 

 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 



работах; 

В управлении ДОУ - участие в работе родительского 

комитета, Совета МБДОУ; 

педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Из жизни группы», 

«Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте МБДОУ; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

1 раз в квартал 

 

 

Обновление постоянно 

 

 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном 

процессе МБДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

 

 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, развлечения. 

- Встречи с интересными людьми 

- Семейный клуб «Гармония», 

семейные гостиные (в рамках музейной 

педагогики). 

- Клубы по интересам для родителей; 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

- Творческие отчеты кружков 

  

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

 

 

 

Постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 

 

1 раз в год 

 

 

2.9. Взаимодействие  МБДОУ и социума 

В реализации образовательной  программы с использованием сетевой формы наряду 

с организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют  научные, 

медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие 

ресурсами, необходимыми для осуществления видов учебной деятельности, предусмотренных 

соответствующей образовательной программой 

Использование сетевой формы реализации образовательной программы  осуществляется 

на основании договора между организациями. 

 

Нап

рав 

лен

ие 

Наименование 

общественных 

организаций, 

учреждений 

Формы сотрудничества Периодичность 

 

 

О
б
р

а
зо

в
а
н

и
е 

МБО «СОШ № 6»  

г. Сасово 

Педсоветы, посещение уроков и занятий, 

семинары, практикумы, консультации для 

воспитателей и родителей, беседы, методические 

встречи, экскурсии для воспитанников, дни 

открытых дверей, совместные выставки, 

развлечения. 

По плану 

преемственнос

ти ДОУ и 

школы 

Дошкольные Проведение методических встреч, обмен опытом По плану УО, 



учреждения 

города    

по мере 

необходимости 

МБУ ДО «Центр 

дополнительного 

образования» 

Экскурсии в ЦТ, участие в выставках, смотрах-  

конкурсах; показ театрализованных постановок,  

посещение кружков, обмен опытом 

По плану на 

год  

М
ед

и
ц

и
н

а
 

Детская 

поликлиника 

 

-проведение медицинского обследования; 

-связь медицинских работников по вопросам 

заболеваемости и профилактики 

(консультирование) 

1 раз в год 

По мере 

необходимости 

Аптека 

 

- приобретение лекарств 

-экскурсии с детьми 

1 раз в квартал 

Ф
и

зк
у
л

ь
т
у
р

а
 и

 с
п

о
р

т
 

Управление по 

физкультуре и 

спорту (бассейн, 

ФСК «Планета 

спорта», ФСК 

«Кристалл») 

Участие в спортивных мероприятиях (День 

здоровья, «Весёлые старты», лыжные 

соревнования); экскурсии, проведение занятий с 

детьми 

По плану  

управления 

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
К

у
л

ь
т
у
р

а
 

Детская школа 

искусств 

Экскурсии, посещение выставок, занятия по 

знакомству с музыкой разных направлений, 

инструментами, посещение концертов. 

Встречи с художниками нашего города, 

экскурсии, посещение выставок, совместное 

творчество. Приглашение  художников на занятия 

в МБДОУ во время каникул. Выступление 

учеников музыкальной школы 

По плану 

Школы  

искусств 

Городской 

историко-

краеведческий 

музей, музей им. 

Аверкина 

Экскурсии, игры – занятия, встречи сотрудников 

в музее и в детском саду, совместная организация 

выставок, конкурсов;  

2-3 раза в год 

Детская 

библиотека 

Коллективные посещения, литературные вечера, 

встречи с библиотекарем, познавательные 

викторины на базе библиотеки для родителей и 

детей, создание семейной библиотеки, 

организация встреч с поэтами и писателями. 

По плану 

МУ 

«Муниципальный

культурный 

центр» 

Конкурсы детского творчества, театрализованные 

представления для детей, выставки детских 

рисунков, концерты 

По плану на 

год 

Театральные 

коллективы 

Показ театрализованных постановок на базе 

МБДОУ 

В течение года 

  
  
Б

ез
о
п

а
сн

о
ст

ь
 

Пожарная часть Экскурсии, встречи с работниками пожарной 

части, конкурсы по ППБ, консультации, 

инструктажи. 

По плану 

ГИББД проведение бесед с детьми по правилам  

 дорожного движения, участие в выставках, 

смотрах-конкурсах 

По плану 

ПДН 

 

воспитательно-профилактическая работа  с 

семьями детей, находящимися  в социально 

опасном положении 

По мере 

необходимости 



И
ф

о
р

м
а
ц

и
о

н
н

о
ст

ь
 

Сасовское 

телевидение, 

газеты «Сасовская 

неделя», «Призыв 

из Сасова» 

 

Публикации в газетах,  на  телевидении, 

рекламные блоки. 

По мере 

необходимости 

СМИ 

(федеральный 

уровень) 

журналы для педагогов ДОУ («Обруч», 

Дошкольная педагогика», «Дошкольное 

воспитание» и др.), образовательные сайты в сети 

Интернет, электронные педагогические издания: 

написание статей  из опыта работы, публикация 

методических разработок  педагогов 

По мере 

необходимости 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
С

о
ц

и
а
л

ь
н

а
я

 

  
  
  
  
  
  
 з

а
щ

и
т
а
 н

а
се

л
е
н

и
я

  Отдел 

социальной 

помощи детям и 

подросткам МКУ 

ЦОДОУ 

Консультации для педагогов  по работе с семьями 

«Группы риска», консультирование родителей, 

попавших в трудную жизненную ситуацию. 

Проведение акций «Подарок ветерану», сбор 

детских вещей и оказание помощи   

малообеспеченным семьям. Посещение детьми и 

родителями реабилитационных групп, участие в 

культурно-массовых мероприятиях. 

 

 

 

По плану 

отдела 

Э
к

о
 

л
о
г
и

я
 

Комитет по 

охране природы 

Совместная организация выставок, экологические 

акции, экологический театр. 

По плану 

 

 

 

2.10. Преемственность ДОУ и школы 

Программа преемственности  дошкольного и начального образования 

 

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации образовательной, 

воспитательной, учебно-методической работы между дошкольным и начальным звеном 

образования.  

Задачи:  

Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования. 

Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и укрепление 

здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и младшего школьника.  

Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от игровой 

к учебной деятельности. 

Преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного начального 

образования.  

Пояснительная записка 

Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса образовательных задач, 

которые исходят из двух взаимодействующих целей – подготовить ребёнка дошкольного 

возраста к обучению в школе и в начальной школе заложить базу для дальнейшего активного 

обучения.  

Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую зрелость и 

психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - наличие способности 

обучаться.  

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошкольного возраста 

осуществляется по следующим направлениям:  

 организационно-методическое обеспечение; 

 работа с детьми; 



 работа с родителями. 

Организационно-методическое обеспечение включает:  

 Совместные педагогические советы по вопросам преемственности.  

 Совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей и воспитателей 

МБДОУ по подготовке детей к обучению в школе.  

 Семинары-практикумы.  

 Взаимопосещения занятий. Изучение опыта использования вариативных форм, методов 

и приёмов работы в практике учителей и воспитателей. 

 Разработку и создание единой системы диагностических методик 

«предшкольного» образования.  

Работа с детьми включает:  

 Организацию адаптационных занятий с детьми в ШБП (Школа будущего 

первоклассника).  

 Совместную работу психологов по отслеживанию развития детей, определению 

«школьной зрелости». 

 Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий.  

Система взаимодействия педагога и родителей включает:  

 Совместное проведение родительских собраний.  

 Проведение дней открытых дверей.  

 Посещение уроков и адаптационных занятий родителями.  

 Открытые занятия педагогов дополнительного образования. 

 Консультации психолога и учителя.  

 Организация экскурсий по школе.  

 Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных соревнований.  

Взаимодействие ДОУ и школы в процессе подготовки детей к школьному обучению 

предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих формирование готовности ребенка 

к школе на основе единых требований. Адаптационные занятия позволяют преодолеть 

последствия имеющегося у ребенка негативного опыта общения с социумом и предполагают 

более легкую адаптацию к условиям школы.  

Ожидаемые результаты 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать:  

 Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 

 личностного развития ребенка; 

 укрепления психического и физического здоровья; 

 целостного восприятия картины окружающего мира; 

 формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному обучению; 

 преодоления разноуровневой подготовки. 

 Созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем развития 

детей и дальнейшего прогнозирования его развития. 

 Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и методов 

обучения в ДОУ и начальной школе.  

 Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, 

сохранению желания дошкольников учиться и развиваться 

 Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает возможность 

лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их развитием. 

 

План работы 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственный 

 Методическая работа   

1 
Обсуждение плана работы по подготовке 

детей к школе 
сентябрь 

Зам. зав. по ВМР 

уч. нач. классов 



2 
Знакомство воспитателя с программой 

обучения и воспитания в 1 классе 
сентябрь воспитатели 

3 

Знакомство учителя с воспитательно-

образовательной работой в дошкольной 

группе 

сентябрь уч. нач. классов 

4 

Посещение воспитателями  уроков в 1 классе. 

Семинар «Осуществление преемственности 

дошкольного и начального школьного 

обучения на этапе реализации ФГОС». 

ноябрьь 
Воспитатели, 

уч. нач. классов 

5 

Посещение учителями начальных классов 

занятий в дошкольной группе: 

 Цель: знакомство с уровнем полученных 

знаний, умений и навыков, творческих 

способностей детей дошкольной группы.  

 

 

март 

 

Воспитатели, 

уч. нач. классов 

6 
Мониторинг успеваемости первоклассников – 

выпускников дошкольной группы. 
декабрь 

воспитатели, 

учителя нач. кл. 

7 

Педагогическое совещание в дошкольной 

группе. 

Вопросы для обсуждения: 

 роль дидактических игр в обучении 

дошкольников; 

 творческое развитие детей на занятиях по 

аппликации, лепке, конструированию, 

музыкальных занятиях; 

 итоги воспитательно-образовательной 

работы в дошкольной группе. 

май 

воспитатели, 

учитель начальных 

классов 

8 
Мониторинг готовности дошкольников к 

школьному обучению 
май Зам. зав. по ВМР 

9 

Круглый стол для педагогов ОУ по 

результатам мониторинга «Готовность 

дошкольников к школьному обучению» 

сентябрь 
воспитатели, учителя 

нач. классов 

 Работа с родителями   

1 

Нетрадиционные формы работы с 

родителями.  

«Папа, мама, я – читающая семья» - конкурс 

читающих семей. 

сентябрь воспитатели 

2 
Круглый стол «Педагогика сотрудничества: 

педагог-ребенок-родители» 
ноябрь 

воспитатели, учителя 

нач. классов 

3 
Оформление стенда в МБДОУ «Для вас, 

родители будущих первоклассников» 
декабрь воспитатели 

4 

Размещение рекомендаций для родителей 

будущих первоклассников на сайте 

дошкольной группы и школы 

в течение 

года 

Воспитатели, 

уч. нач. классов  

5 
«Как помочь ребенку подготовиться к 

школе»; 
март 

Воспитатели, учителя 

начальных классов 

6 
Анкетирование родителей «Ваш ребенок 

скоро станет первоклассником». 
Январь 

воспитатели, учителя 

нач. классов 

7 
«Особенности организации обучения по 

ФГОС в начальной школе». 
май учителя нач. классов 

8 

Индивидуальное консультирование 

родителей по результатам диагностики 

готовности детей к обучению в школе. 
май воспитатели 

9 Собрание для родителей будущих апрель воспитатели, учителя 



первоклассников «Поступление детей в 

школу - важное событие в жизни детей». 

нач. классов 

10 Выставки детских работ 
в течение 

года 
воспитатели 

 Работа с детьми   

1 

Экскурсии детей в школу: 

 знакомство со зданием школы; 

 знакомство с кабинетом (классом); 

 знакомство со школьной мастерской; 

 знакомство с физкультурным залом; 

 знакомство со школьной библиотекой. 

в течение 

года 

воспитатели, учителя 

нач. классов 

2 
Интеллектуальный марафон «Юный эрудит» 

для детей старшего дошкольного возраста 
февраль воспитатели 

3 
Работа «Школы будущего первоклассника» Февраль-

апрель 
учителя нач. классов 

4 
«Прощай, любимый детский сад! Здравствуй, 

здравствуй, школа!» 
май 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

 

2.11. Региональный компонент 
Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры 

родного края. 

Принципы работы: 

 Системность и непрерывность. 

 Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых. 

 Свобода индивидуального личностного развития. 

 Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный 

внутренний потенциал развития ребенка. 

 Принцип регионализации (учет специфики региона) 

 

 В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления о 

человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и 

привязанности  к  природным и культурным ценностям родного края, так как именно на этой 

основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе 

используются разнообразные методы и формы  организации детской деятельности: народные 

подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения в природе, 

чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др. 

 

Образовательная 

область 

Задачи 

 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство любви 

и привязанности к малой родине, родному дому, проявлением на этой 

основе ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных 

отношений к окружающему миру и сверстникам. 

Использовать  знания о родном крае в игровой  деятельности. 

Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и традициям  

Рязанской области,  стремление сохранять национальные ценности. 

Познавательное 

развитие 

Приобщать  детей к истории Рязанской области. Формировать 

представления о традиционной культуре родного края через 



ознакомление с природой 

Речевое развитие Развивать  речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи 

через знакомство с культурой Рязанской области 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Приобщать  детей младшего дошкольного возраста к музыкальному 

творчеству родного края; воспитывать  любовь в родной земле через 

слушание музыки, разучивание песен, хороводов, традиций Рязанской 

области.  

Формировать практические умения по приобщению детей старшего 

дошкольного возраста к различным народным декоративно-

прикладным видам деятельности. 

Физическое  

развитие 

Развивать эмоциональную свободу, физическую  выносливость, 

смекалку, ловкость через традиционные игры и забавы Рязанской 

области. 

 

Методическое обеспечение 

                                                 

Автор Название книги, издательство, год издания 

В.Пригожаев «Мы - из Сасова», Сасовское полиграфическое объединение, 

1994г. 

В.Пригожаев «Сасовские эскизы», «Призыв»,Сасово,1994г. 

В.Пригожаев «Доверие», Рязань «Узорочье»,2000 

В. Пригожаев «Цвет добра и надежды», Рязань «Узорочье», 1995 

В.П.Пригожаев «Литературное Сасово», Рязани Узорочье, 2000 

В.П. Пригожаев «Привет из Сасова», Рязань «Узорочье», 1995 

В.П.Пригожаев «Штрихи незавершенного портрета», «Призыв»,Сасово,1995 

В.П.Пригожаев «Сасовцы – мои земляки», «Призыв»,Сасово,1994г 

А. Малинов «Сасовцы – герои Советского союза», Шиловская 

типография, 2005 

 «Мой родной город»  Сасово, Рязань 

Е.Рыскова «Бабье лето», Рязань, изд «Поверенный» 2003 

Е.Рыскова  «Счастливые цветы», Сасово 2002 

В. Хомяков «Славянский свет» г. Сасово «Полиграфист», 2003 

В. Хомяков  «Кремлевский вал» г. Сасово «Полиграфист», 2007 

В Хомяков  «Владыка», «Сасовская типография», 2008 

В. Хомяков «Медный век», г. Рязань изд. «Поверенный» 2003 

В. Хомяков «Державный день», Рязань «Узорочье», 2012 

 Нам дорог Новиков – Прибой. Сборник, Рязань «Узорочье», 

2004 

О.Н.Баранникова «Какого цвета Родина», Рязань РИРО,2005 

А.М.Толченкин,Л.В.Чекурин «История родного края» Московский рабочий,1998 

Подборка газет  «Призыв из Сасова»  

Подборка газет  «Сасовская неделя» 

 

 

Содержание проектной деятельности по нравственно-патриотическому воспитанию 

(для детей 5-7 лет)  

 

Время  

проведения 

Тема Цели Форма 

проведения 

Сентябрь «Знаешь ли ты свой 

город?»  

Определение уровня знаний детей и 

родителей по нравственно-

патриотическому воспитанию  

Беседа, 

анкетирование  

2. «Угадай, где я 

нахожусь?»  

Закрепить знания детей о 

достопримечательностях родного 

Дидактическая 

игра  



города  

3.»Где я отдыхал 

летом»  

Учить детей передавать чувства и 

ощущения в рисунке  

Рисование  

Октябрь «История 

возникновения 

родного города»  

Познакомить детей с историей 

возникновения города, его 

постройками. Воспитывать интерес к 

истории города Сасово 

Занятие  

«Центральная улица 

города»  

Сравнить улицу первоначальную  

(увиденную на фото) и современную  

Дидактическая 

игра  

«Улицы родного 

города»  

Учить передавать красоту родного 

города  

Изобразительная 

деятельность  

«История 

возникновения 

родного города» 

Познакомить родителей с историей 

образования города и его 

достижениями.  

Оформление 

стенда для 

родителей  

Ноябрь «Достопримечательн

ости родного города»  

Закрепить знания детей о 

достопримечательностях города. 

Познакомить с понятием архитектура и 

архитектурными памятниками города  

Занятие  

«Найди отличия» Сравнивать особенности старого и 

современного города 

Дидактические 

игры 

«Русская изба»  Знакомить детей с историей 

строительства домов  

Изготовление 

мини-музея.  

«Придумай названия 

будущим улицам 

города»  

Придумать названия улицам и 

объяснить, почему так назвали  

Творческое 

задание  

Декабрь «Кому что нужно для 

работы», «Угадай 

профессию» 

Учить детей отличать профессии города 

от профессий села. 

Дидактические 

игры  

«Все профессии 

важны»… 

Расширять представления о профессиях, 

воспитывать уважение к людям труда 

Сюжетно-ролевые 

игры 

«Делу – время, 

потехе – час» 

Закреплять знание русского фольклора Конкурс пословиц 

и поговорок 

«Предприятия 

родного города» 

Расширять знания о предприятиях 

города, изготавливаемой продукции 

Занятие 

Январь «Флора и фауна 

Сасовского края»  

Углублять и конкретизировать 

представления о животном и 

растительном мире края  

Экскурсия в 

музей  

«Кто живет в лесу?»   Вечер загадок  

«Поможем птицам 

зимой»  

Воспитание эмоционально-

положительного отношения к природе 

края  

Акция  

«Птицы зимующие у 

нас»  

Формирование знаний о птицах 

зимующих в нашем крае, поиск 

необходимой информации совместно с 

родителями.  

Изготовление 

альбома  

«Знай и люби родную 

природу»  

Вызвать желание больше узнать об 

особенностях природы края, учить 

сопереживать вместе с природой ее 

радость и печаль.  

Занятие  

Февраль «Откуда хлеб 

пришел»  

Познакомить с историей выращивания 

хлеба.    

Оформление 

альбома  

«Узнай на вкус»  Учить различать некоторые сорта 

хлебобулочных изделий  

Игра  

«Булочная»  Воспитывать у детей уважение к людям Сюжетно – 



труда, бережное отношение к хлебу  ролевая игра  

«Город – 

хлеборобный»  

Вызвать интерес к процессу  

выращивания хлеба  в настоящее время 

и изготовление в современных условиях  

Занятие  

Март «Полезные 

привычки»  

Пропаганда здорового образа жизни  Беседа  

«Веселые старты»  Способствовать повышению 

эмоционального тонуса, укреплению 

здоровья  

Спортивные 

соревнования  

«Нептун»  Дать детям знания о плавательном 

бассейне нашего города  

Экскурсия в 

бассейн  

« Сасово -город 

спортивный»  

Закрепить знания о спортивных 

сооружениях и различных видах спорта. 

Вызвать чувство гордости за 

спортсменов родного города, вызвать 

желание заниматься спортом.  

Занятие  

Апрель «Крестьянская изба» Знакомство с домашней утварью, 

предметами быта прошлого времени. 

Экскурсия в  

мини – музей 

детского сада 

«Что лишнее?» Закрепить знания детей об 

особенностях быта в прошлом жителей 

города. 

Дидактическая 

игра 

Макет города Сасово, 

символика города 

Формирование познавательного 

интереса к природа Сасовского края, 

углублять представление о флоре и 

фауне.  

Аппликация, 

рисование 

Сделаем наш город 

чище  

Воспитывать любовь к родному городу, 

приучать следить за чистотой, развивать 

творчество.  

Выставка поделок 

из бросового 

материала 

совместно с 

родителями 

«Моя Родина – город 

Сасово»  

Обобщить знания о флоре и фауне 

Сасовского края; углубить 

представления о женском костюме, 

закрепить знание русских пословиц и 

поговорок  

Защита проекта  

Май «Этих дней не 

смолкнет слава!»  

Сформировать представления о 

празднике День Победы, познакомить с 

ветеранами ВОВ. формировать 

представления о празднике День 

Победы,  

 Встреча с 

ветеранами войны 

, воинами - 

интернационалист

ами 

«Боевая слава нашего 

народа»  

Сформировать представление о 

героизме, подвиге.  

Экскурсия на 

мемориал  

«Спортивные 

состязания»  

 Совместный праздник с родителями  

«Что ты знаешь о 

своей малой 

Родине?»  

Выявление усвоенных знаний 

детьми  

Диагностика  



 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка 
Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении 

новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 
Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ (далее – РППС) должна 

соответствовать требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям  

Развивающая предметно-пространственная среда в ДОУ должна обеспечивать 

реализацию Основной образовательной программы, разработанную с учетом Программы.. При 

проектировании РППС нужно учитывать особенности своей образовательной деятельности, 

социокультурные, экономические и другие  условия, требования используемых вариативных 

образовательных программ, возможности и потребности участников образовательной 

деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников МБДОУ, участников сетевого 

взаимодействия и пр.). 

В соответствии со Стандартом возможны разные варианты создания РППС при условии 

учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации 

основной образовательной программы. 

В соответствии со Стандартом РППС  должна обеспечивать и гарантировать: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков 

Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 

потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с 

другом и в коллективной работе; 



 – максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы и 

прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а 

также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

 – построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в 

выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также 

поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и 

индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей); 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в ДОУ, для детей, принадлежащих к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том 

числе ограниченные) возможности здоровья.  

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. Среда должна быть не только развивающей, но и 

развивающейся.  

Предметно-пространственная среда ДОУ должна обеспечивать возможность реализации 

разных видов детской активности, в том числе с учетом специфики информационной 

социализации детей и правил безопасного пользования Интернетом: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, 

восприятия произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества, 

продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа 

детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ создается педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 

интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.  

Для выполнения этой задачи РППС должна быть:  

1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 

экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том 

числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; возможность самовыражения детей; 

2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости 

от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

детей; 

3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 

природных материалов) в разных видах детской активности; 



4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

5) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила 

безопасного пользования Интернетом. 

При проектировании РППС необходимо учитывать целостность образовательного 

процесса в ДОУ, в заданных Стандартом  образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической.  

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной области 

необходимо следующее.  

В групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной деятельности 

детей (музыкальном, спортивном залах, зимнем саду, изостудии, театре и др.), создаются 

условия для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со 

сверстниками в разных групповых сочетаниях. Дети должны иметь возможность собираться 

для игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со 

своими интересами. На прилегающих территориях также должны быть выделены зоны для 

общения и совместной деятельности больших и малых групп детей из разных возрастных групп 

и взрослых, в том числе для использования методов проектирования как средств познавательно-

исследовательской деятельности детей.  

Дети должны иметь возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам 

инфраструктуры ДОУ, а также к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности.  

В ДОУ должна быть обеспечена доступность предметно-пространственной среды для 

воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-

инвалидов.  

Для детей с ограниченными возможностями в ДОУ должна иметься специально 

приспособленная мебель, позволяющая заниматься разными видами деятельности, общаться и 

играть со сверстниками и, соответственно, в помещениях Организации должно быть достаточно 

места для специального оборудования. 

Предметно-пространственная среда ДОУ должна обеспечивать условия для физического и 

психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и компенсации недостатков 

развития детей. 

Для этого в групповых и других помещениях должно быть достаточно пространства для 

свободного передвижения детей, а также выделены помещения или зоны для разных видов 

двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. 

В ДОУ должно быть оборудование, инвентарь и материалы для развития крупной 

моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для развития мелкой 

моторики.  

В ДОУ могут быть созданы условия для проведения диагностики состояния здоровья 

детей, медицинских процедур, коррекционных и профилактических мероприятий. 

Предметно-пространственная среда в ДОУ должна обеспечивать условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной  работы педагогических и учебно-

вспомогательных сотрудников.  

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для развития игровой и 

познавательно-исследовательской  деятельности детей. 

Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях пространство должно 

быть организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые 

игры. В групповых помещениях и на прилегающих территориях должны находиться 

оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических 

игр, в том числе предметы-заместители.  

Предметно-пространственная среда ДОУ должна обеспечивать условия для 

познавательно-исследовательского развития детей (выделены помещения или зоны, 

оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, приборами и материалами для 



разных видов познавательной деятельности детей – книжный уголок, библиотека, зимний сад, 

огород, живой уголок и др.). 

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для художественно-

эстетического развития детей. Помещения ДОУ и прилегающие территории должны быть 

оформлены с художественным вкусом; выделены помещения или зоны, оснащенные 

оборудованием и материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности детей. 

В ДОУ должны быть созданы условия для информатизации образовательного процесса. 

Компьютерно-техническое оснащение ДОУ может использоваться для различных целей:  

– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.;  

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию 

основной образовательной программы;  

– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  

– для обсуждения с родителями (законными представителями)детей вопросов, связанных 

с реализацией Программы и т. п. 

 

 

Помещение Вид деятельности, процесс Участники 

Музыкальный зал 

 

Образовательная область 

"Художественно-эстетическое 

развитие", утренняя гимнастика  

Музыкальный руководитель,  

воспитатели, дети всех возрастных 

групп 

Праздники, развлечения, концерты, 

театры 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели, родители, дети всех 

возрастных групп, театральные 

коллективы города и региона 

Организация дополнительных 

образовательных услуг (кружки) 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели, дети дошкольного 

возраста 

Театральная деятельность  Музыкальный руководитель, 

воспитатели, дети всех возрастных 

групп, родители, гости  

Физкультурный  зал 

Утренняя гимнастика Инструктор по физической культуре, 

воспитатели, дети всех возрастных 

групп 

Образовательная область 

"Физическое развитие" 

Инструктор по физической культуре, 

воспитатели, дети всех возрастных 

групп 

Спортивные праздники, 

развлечения, досуги 

Инструктор по физической культуре, 

воспитатели, дети всех возрастных 

групп, родители 

Организация дополнительных 

образовательных услуг (кружки) 

Инструктор по физической культуре,  

дети дошкольных групп 

 Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

Педагоги ДОУ, родители, дети 

Групповая 

комната 

Сенсорное развитие 

Развитие речи 

Познавательное развитие 

Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

Развитие элементарных 

математических представлений 

Дети, педагоги 



Обучение грамоте 

Развитие элементарных историко – 

географических представлений 

Сюжетно – ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая 

деятельность 

Ознакомление с природой, труд в 

природе 

Игровая деятельность 

Спальня Дневной сон 

Гимнастика после сна 

Дети, воспитатели, помощник 

воспитателя 

Приемная Информационно – просветительская 

работа с родителями 

Самообслуживание 

Дети, родители 

Медицинский 

кабинет 

Осуществление медицинской 

помощи 

Профилактические мероприятия. 

Медицинский мониторинг 

(антропорметрия и т.п.) 

Врач, старшая медицинская сестра 

Методический 

кабинет 

Осуществление методической 

помощи педагогам 

Организация консультаций, 

семинаров, педагогических советов 

Педагоги ДОУ 

 

Вид помещения, функциональное 

использование 

оснащение 

Групповая комната 

 Сенсорное развитие 

 Развитие речи 

 Ознакомление с окружающим миром 

 Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

 Развитие элементарных 

математических представлений 

 Обучение грамоте 

 Развитие элементарных историко – 

географических представлений 

 Дидактические игры на развитие психических 

функций – мышления, внимания, памяти, 

воображения 

 Дидактические материалы по сенсорике, 

математике, развитию речи, обучению 

грамоте 

 Глобус «вода – суша», глобус «материки» 

 Географический глобус 

 Географическая карта мира 

 Карта России, карта Рязани, г. Сасово и 

Сасовского района 

 Глобус звездного неба 

 Муляжи овощей и фруктов 

 Календарь погоды 

 Плакаты и наборы дидактических наглядных 

материалов с изображением животных, птиц, 

насекомых, обитателей морей, рептилий 

 Магнитофон, аудиозаписи 

 Детская мебель для практической 

деятельности 

Групповые комнаты 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная творческая 

 Детская мебель для практической 

деятельности 

 Книжный уголок 

 Уголок для изобразительной детской 

деятельности 



деятельность 

 Ознакомление с природой, труд в 

природе 

 Игровая деятельность 

 Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – 

ролевых игр: «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница», «Школа», 

«Библиотека» 

 Природный уголок 

 Конструкторы различных видов 

 Головоломки, мозаики, пазлы, настольные 

игры, лото. 

 Развивающие игры по математике, логике 

 Различные виды театров 

 Физкультурное оборудование для гимнастики 

после сна: ребристая дорожка, массажные 

коврики и мячи, резиновые кольца и кубики 

Спальное помещение 

 Дневной сон 

 Гимнастика после сна 

 Спальная мебель 

 

Раздевальная комната 

 Информационно – просветительская 

работа с родителями 

 Информационный уголок 

 Выставки детского творчества 

 Наглядно – информационный материал 

Методический кабинет 

 Осуществление методической помощи 

педагогам 

 Организация консультаций, семинаров, 

педагогических советов 

 Библиотека педагогической и методической 

литературы 

 Библиотека периодических изданий 

 Пособия для занятий 

 Опыт работы педагогов 

 Материалы консультаций, семинаров, 

семинаров – практикумов 

 Демонстрационный, раздаточный материал 

для занятий с детьми 

 Иллюстративный материал 

 Изделия народных промыслов: Дымково, 

Городец, Гжель, Хохлома, Жостово, 

матрешки, богородские игрушки 

 Скульптуры малых форм (глина, дерево) 

 Игрушки, муляжи 

Музыкальный зал, кабинет музыкального 

руководителя 

 Занятия по музыкальному воспитанию 

 Индивидуальные занятия 

 Тематические досуги 

 Развлечения 

 Театральные представления 

 Праздники и утренники 

 Занятия по хореографии 

 Занятия по ритмике 

 Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

 Библиотека методической литературы, 

сборники нот 

 Шкаф для используемых пособий, игрушек, 

атрибутов и прочего материала 

 Музыкальный центр 

 Пианино 

 Разнообразные музыкальные инструменты 

для детей 

 Подборка аудио кассет с музыкальными 

произведениями 

 Различные виды театров 

 Ширма для кукольного театра 

 Детские взрослые костюмы 

 Детские и хохломские стулья 

Физкультурный зал 

 Физкультурные занятия 

 Спортивные досуги 

 Развлечения, праздники 

 Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, лазания 

 магнитофон 



 Консультативная работа с родителями и 

воспитателями 

 

 

 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 

 
МБДОУ укомплектовано квалифицированными кадрами, в т. ч. административно-

хозяйственными, педагогическими, учебно-вспомогательными работниками. 

Административно – хозяйственный персонал: 

Заведующий МБДОУ -1 

Заместитель заведующего по воспитательно-методической работе-1 

Начальник хозяйственной части-1 

Педагогический персонал: 

Музыкальные руководители - 2 

Инструктор физической культуры – 1 

Учитель-логопед - 1 

Социальный педагог -1  

Воспитатели - 18 

Учебно-вспомогательный персонал 

Помощники воспитателей -11 

ДОУ имеет достаточный кадровый потенциал, обеспечивающий режим стабильного развития. 

Педагоги имеют средне - специальное и высшее педагогическое образование. Регулярно 

проходят курсовую подготовку повышения квалификации, аттестацию на повышение 

квалификационной категории (первой и высшей). 

Наши педагоги: 

 награждены: 

Почетной грамотой Министерства образования РФ; 

Почетной грамотой Министерства образования Рязанской области; 

Почетной грамотой Главы администрации города Сасово; 

Почетной грамотой начальника управления образования; 

Отличительной особенностью дошкольного учреждения является стабильность педагогических 

кадров и обсуживающего персонала. 

 

Характеристика педагогических кадров по образованию 

 

Образование  2013-2014уч. год 2014-2015 уч. год 2015-2016 уч. г. 

Высшее  54%(14 чел) 54%(14 чел) 59% (13чел.)  

Средне-специальное 46%(12чел) 46%(11 чел) 41% (9чел) 

Среднее     

 

В ДОУ используются различные формы работы, способствующие профессиональному росту и 

повышению квалификации (дистанционные модульные курсы, интернет-семинары, вебинары, 

участие во всех видах методической работы).  

Педагоги нашего ДОУ, нарабатывая собственный опыт, активно распространяют его, участвуя 

в научно-практических конференциях различных уровней (от районного до всероссийского).  

 

 

 

 

 



Динамика прохождения процедуры аттестации педагогов ДОУ 

 

Квалификационная 

категория 

2013-2014 уч. год 2014-2015 уч. год 2015-2016 уч. год 

Количество педагогов, 

подлежащих аттестации 

6(24%) 4 (17%) 4 (18%) 

Высшая 10 (38%) 9 (37,5%) 10 (45,5%) 

Первая  10 (38%) 9 (37,5%) 7 (32%) 

Соответствие - 2 (8%) 1 (4,5%) 

 

Динамика прохождения курсовой подготовки по профилю деятельности 

 

Год 2013-2014 уч. 

год 

2014 – 2015 уч. 

год 

2015 – 2016 уч. 

год 

Количество педагогов, 

своевременно прошедших 

курсы повышения 

квалификации 

4 чел 18 чел 1чел. 

 

 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 
 

Материально-технические условия, созданные в детском саду, соответствуют санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам - детский сад находится на территории одного из 

жилых микрорайонов города Сасово (микрорайон «Южный»). Учреждение размещается за 

пределами санитарно-защитных зон предприятий, сооружений и иных объектов и на 

расстояниях, обеспечивающем нормативные уровни шума и загрязнения атмосферного воздуха 

для территории жилой застройки и нормативные уровни инсоляции и естественного освещения 

помещений и игровых площадок. 

Территория дошкольного образовательного учреждения по периметру ограждена забором. 

Учреждение имеет самостоятельный вход (выход) для детей и въезд (выезд) для 

автотранспорта. Имеется наружное электрическое освещение. Уровень искусственной 

освещенности во время пребывания детей на территории соответствует требованиям. 

Детский сад находится в отдельно стоящем двухэтажном панельном здании, построенном 

по типовому проекту (сдано в эксплуатацию в 1981 году).   

Здание оборудовано системами холодного и горячего водоснабжения, канализацией. 

Отопление и вентиляция здания образовательного учреждения оборудованы в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

Также материально-технические условия, созданные в учреждении, 

соответствуют правилам пожарной безопасности - дошкольное учреждение оборудовано 

следующими системами: 

- системой автоматической пожарной сигнализации, 

- тревожной кнопкой; 

- системой видеонаблюдения. 

Обеспечивается безопасность жизнедеятельности воспитанников и сотрудников. 

Соблюдаются правила и нормы охраны труда, техники безопасности и противопожарной 

защиты. Работники своевременно проходят инструктаж по охране жизни и здоровья 

воспитанников, по обеспечению пожарной безопасности. Составлен план эвакуации детей и 

схема оповещения работников на случай чрезвычайных происшествий. Раз в квартал 



проводятся   практические занятия с персоналом и воспитанниками по эвакуации из здания в 

случае пожара.  

Оснащенность помещений учреждения развивающей предметно-пространственной 

средой обеспечивает оптимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

учреждения, пространства группы, пространства территории детского сада, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта 

особенностей детей. 

 

Созданная в учреждении развивающая предметно-пространственная среда отвечает 

следующим характеристикам: 

 

Содержательная 

насыщенность 

обеспечивается наличием в учреждении средств обучения и 

воспитания (в том числе технических), материалов, в том числе 

расходных игровых, спортивных, оздоровительного оборудования, 

инвентаря, соответствующих возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. Организация образовательного 

пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря 

(в здании и на участке) обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными 

детям материалами (в том числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; 

 - возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость 
обеспечивает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, 

в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность 

обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих предметной среды, в том числе детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм и т.д. Кроме того, в каждой группе 

присутствуют предметы, не обладающих жёстко закреплённым 

способом употребления, в том числе природные материалы, 

пригодные для использования в разных видах детской активности (в 

качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность 

обеспечивается наличием различных пространств в детском 

саду и в группах (для игры, конструирования, уединения и пр.), а 

также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей. Игровой материал 

периодически сменяется, дополняется новыми предметами, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

Доступность 

определяет возможность свободного доступа для воспитанников 

всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности. 

Необходимым условием является исправность и сохранность 

материалов и оборудования. 

Безопасность определяется соответствием всех её элементов требованиям по 

обеспечению надёжности и безопасности их использования. 

 

 

 



Структурными компонентами детского сада являются: 

- 11 групповых ячеек; 

- Спортивный зал; 

- Музыкальный зал; 

- Кабинет педагога - психолога; 

- Сенсорная комната; 

- Кабинет учителя – логопеда; 

- Медицинский блок; 

- Кабинет массажа; 

- Кабинет физиопроцедур; 

- Пищеблок; 

- Прачечная; 

- Кабинет заведующего дошкольным образовательным учреждением; 

- Кабинет заместителя заведующего по воспитательно- методической работе; 

- Кабинет начальника хозяйственной части. 

В состав каждой групповой ячейки входят: 

1.Раздевальная (приемная) – предназначена для приема детей и хранения верхней 

одежды. Раздевальные оборудованы шкафами для верхней одежды детей и персонала. Шкафы 

для одежды и обуви оборудованы индивидуальными ячейками - полками для головных уборов 

и крючками для верхней одежды. Каждая индивидуальная ячейка маркируется.   

Также в приемной расположены информационные уголки для родителей («Для вас, 

родители», «Будь здоров», «Меню», «Информация»), куда помещается информационный 

материал для родителей, консультации, рекомендации специалистов. 

2. Групповая - предназначена для проведения игр, занятий и приема пищи. В 

групповых установлены столы и стулья по числу детей в группах. Стулья и столы одной 

группы мебели и промаркированы. Подбор мебели для детей проводится с учетом роста детей. 

Каждая групповая оснащена мебелью для размещения игрового развивающего материала и для 

организации различных видов деятельности детей. В каждой возрастной группе имеются 

оборудование, дидактические игры, пособия, методическая и художественная литература, 

необходимые для организации разных видов деятельности детей. В двух групповых 

помещениях детского сада есть интерактивные доски, возможности которых используются 

педагогами в образовательном процессе. 

Созданная в детском саду развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

возможность организации различных видов детской деятельности. 

В дошкольном учреждении имеются необходимые для реализации образовательного 

процесса средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том 

числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование и инвентарь. 

Организация развивающей предметно-пространственной среды в группе осуществляется с 

учётом основных направлений развития ребёнка-дошкольника. Обстановка в группах создана 

таким образом, чтобы предоставить ребёнку возможность самостоятельно делать выбор. 

Содержание развивающей среды соответствует интересам мальчиков и девочек. 

В группах созданы следующие центры детской активности:  

- Книжный уголок. 

Основные задачи книжного уголка: развитие познавательных и творческих способностей 

детей средствами детской художественной литературы; формирование навыка слушания, 

умения обращаться с книгой; формирование и расширение представлений об окружающем 

мире.  

- Уголок природы. 

Основные задачи уголка природы: обогащение представлений детей о многообразии 

природного мира, воспитание любви и бережного отношения к природе, формирование начал 

экологической культуры, развитие эмоциональной сферы. 

- Уголок строительных игр. 

Основные задачи уголка строительных игр: развитие мелкой моторики рук, 

представлений о цвете, форме и ориентировки в пространстве; развитие воображения, 

логического и образного мышления. 

    



- Уголок сюжетно-ролевых игр. 

Задачи уголка сюжетно-ролевых игр: обогащение жизненного опыта детей, налаживание 

контактов и формирование партнерских отношений со взрослым и сверстниками. 

- Музыкальный уголок. 

Задачи музыкального уголка: формирование интереса к музыке, знакомство с 

музыкальными инструментами. 

- Уголок театрализации. 

Задачи уголка театрализации: формирование интереса к миру театра, театрализованным 

играм, обогащение игрового опыта детей, развитие творческих способностей, воображения, 

эмоциональной сферы. 

- Уголок детского творчества. 

Задачи уголка детского творчества: формирование творческого потенциала детей, 

развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование эстетического восприятия, 

воображения, художественно-творческих способностей, самостоятельности, активности. 

- Уголок занимательной математики. 

Задачи уголка занимательной математики: формирование элементарных математических 

представлений, развитие логического мышления, памяти, смекалки, интереса к действиям с 

числами, геометрическими фигурами и т.д. 

- Физкультурно-оздоровительный уголок. 

Задачи физкультурно-оздоровительного уголка: развитие двигательной активности и 

физических качеств детей. 

- Уголок безопасности. 

Задачи уголка безопасности: знакомство с правилами безопасного поведения на дороге, 

дома, в природе; формирование предпосылок к осознанному соблюдению детьми правил 

безопасного поведения. 

- Уголок уединения. 

Задачи уголка уединения: обеспечение возможности уединения ребенка, возможности 

расслабиться, устранить беспокойство, возбуждение, скованность, снять эмоциональное и 

физическое напряжение, восстановить силы, увеличить запас энергии, почувствовать себя 

защищенным.  

3. Спальня – предназначена для организации дневного сна детей. В спальнях расставлены 

кровати. Дети обеспечены индивидуальными постельными принадлежностями, полотенцами, 

предметами личной гигиены.  Постельное белье маркируется индивидуально для каждого 

ребенка. 

4. Буфетная - предназначена для подготовки готовых блюд к раздаче и мытья столовой 

посуды. 

5. Туалетная совмещенная с умывальной - здесь установлены умывальные раковины с 

подводкой горячей и холодной воды для детей, рядом с умывальниками установлены вешалки 

для детских полотенец, кроме того, в туалетных установлены душевой поддон, шкаф для 

уборочного инвентаря. В туалетных для детей раннего возраста оборудованы шкаф (стеллаж) с 

ячейками для хранения индивидуальных горшков. В туалетных для детей 3-7 лет установлены 

детские унитазы. 

Каждая группа имеет свое название и соответствующий логотип. 

Музыкальный зал. 

Музыкальный зал предназначен для проведения музыкальных занятий с группами детей 

всех возрастов и индивидуальной работы, праздников, развлечений, спектаклей. В 

музыкальном зале в достаточном количестве имеются качественные музыкальные игрушки, 

инструменты, дидактические пособия. Представленное наличие театральных костюмов и 

атрибутов позволяет организовывать различные виды музыкально-художественной 

деятельности. Техническое оборудование музыкального зала соответствует современным 

требованиям: музыкальный зал оснащен пианино, музыкальным центром, проектором и 

экраном, ноутбуком. Созданная развивающая музыкально-предметная среда не только 

позволяет успешно реализовать программу музыкального воспитания дошкольников, но и 

способствует реализации индивидуальных интересов, склонностей и потребностей детей. 

 



Спортивный зал. 

Спортивный зал детского сада занимает отдельное помещение и предназначен для 

проведения утренней гимнастики, физкультурных занятий, праздников, физкультурных 

досугов, соревнований. Оборудование спортивного зала включает – комплекс детских 

тренажеров, в наличии имеются батуты, сухой бассейн, а также разнообразный спортивный 

инвентарь и спортивные атрибуты для физического развития детей 

Медицинский блок. 

В состав медицинского блока входят – медицинский кабинет, процедурная. Кабинет 

оснащен необходимым оборудованием. 

Пищеблок. 

Пищеблок детского сада представляет собой набор производственных и складских 

помещений, оборудован необходимым технологическим, холодильным и моечным 

оборудованием. Технологическое оборудование, инвентарь, посуда, тара изготовлены из 

материалов, разрешенных для контакта с пищевыми продуктами. Весь кухонный инвентарь 

имеет маркировку, что позволяет исключит возможность контакта пищевого сырья и готовых к 

употреблению продуктов. 

Прачечная.  
Прачечная включает в себя помещения для стирки и глажения белья.  

Отделка всех помещений детского сада соответствует санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами. 

Территория детского сада включает: 

- 11 прогулочных участков для детей. Для защиты детей от солнца и осадков на 

территории каждой прогулочной площадки установлены крытые веранды. Прогулочные 

площадки оборудованы малыми игровыми формами в соответствии с возрастом: песочницами, 

горками, лесенками и др.  

- спортивный участок, оснащенный спортивными сооружениями для лазания; 

- площадку для игр и изучения правил дорожного движения. 

Таким образом, созданная в учреждении развивающая предметно-пространственная среда 

обеспечивает не только условия для реализации основной образовательной Программы 

учреждения, но и возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Для осуществления образовательной деятельности с детьми используются различные 

средства обучения и воспитания, в том числе технические, визуальные и аудиовизуальные. 

В учреждении имеются следующие технические средства обучения и воспитания: 

музыкальный центр, магнитофоны, интерактивные доски, проектор, многофункциональные 

устройства, к использованию которых предъявляется ряд требований, а именно, необходимо 

избегать длительного применения ТСО в целях предотвращения утомления детей и 

рационально сочетать их с другими средствами обучения. 

Визуальные и аудиовизуальные средства обучения и воспитания, представленные в 

учреждении, включают: иллюстрации, наглядные пособия, схемы, предметы и объекты 

природной и искусственной среды, а также мультфильмы, кино- и видеофильмы, презентации. 

При создании материально-технических условий для детей с ограниченными 

возможностями здоровья ДОУ должно учитывать особенности их физического и 

психофизиологического развития. 

ДОУ должно иметь необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников (в т. ч. детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов), 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных развивающих 

игр); 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка 

с участием взрослых и других детей;  

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей дошкольного возраста, 



– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и оборудовании 

для организации образовательного процесса с детьми-инвалидами и детьми с ограниченными 

возможностями здоровья.  

Программой предусмотрено также использование ДОУ обновляемых образовательных 

ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию электронных ресурсов, 

техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, 

спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч.  

информационно-телекоммуникационной сети Интернет.  

Оснащение развивающей предметно-пространственной среды муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №11» в 

соответствии с Федеральными государственными стандартами дошкольного образования 

 

Наименование материала, оборудования, инвентаря Количество 

1. Средства ТСО: 

 Телевизор 

 Музыкальный центр 

 Мультимедийный проектор 

 DVD-проигрыватель 

 Аудимагнитофон 

 Интерактивная доска 

 Проекционный экран 

 Ноутбук 

 Компьютер 

 Фотоаппарат 

 Электронные образовательные ресурсы 

 

 

*1 

*3 

*1 

*1 

*5 

*1 

*1 

*3 

*2 

*1 

*1 

2. Материалы и оборудование для игровой 

деятельности: 

 Автодидактические и динамические игрушки 

 Набор солдатиков 

 Набор овощей и фруктов (муляжи) 

 Бусы шарики 

 Вкладыши в ассортименте 

 Домино в ассортимент 

 Игра тренажер «Шнуровка» 

 Кукольный дом(макет) для кукол среднего размера 

 Кукольный диванчик 

 

 

 Комплект кукольных постельных принадлежностей 

 Куклы в ассортименте 

 Кровать для куклы 

 Коляска для куклы 

 Грузовик 

 Конструкторы  

 

 Комплекты сезонной одежды и обуви для кукол 

 Телефон детский 

 Лото в ассортименте 

 Логический куб 

 

 

 

*1-2/на группу/ 

*1-2/на группу/ 

*1 на группу 

*1 

 

*2-3 на группу 

*1-2 на группу 

*1-2 на группу 

*1 на группу 

*1 

 

*1                                                                        

*5 на группу 

*1-2 на группу 

*1 на группу 

*1 на группу 

*2 на группу 

 

*1 на группу 

*1 

*6 на группу 

*1 на группу 



 

 Мозаика в ассортименте 

 Мебель для куклы 

 Музыкальные игрушки в ассортименте 

 Набор дорожных знаков 

 

 Набор для игры в шары с воротцами 

 Набор для игры в шары с желобом для прокатывания 

 Набор масок сказочных животных 

 Набор  «Шнуровки» 

 

 Набор для уборки 

 Набор для стирки 

 Наборы посуды(столовая, чайная ,кухонная) 

 Наборы «Овощи» и «Фрукты» 

 

 Руль 

 Сумки 

 Одежда для куклы 

 Пазлы в ассортименте 

 

 Пирамиды в ассортименте 

 Развивающий куб 

 Рамки вкладыши 

 Наборы разрезные картинки в ассортименте 

 

 Тематический набор «Домашние животные» 

 Тематический набор «Дикие животные» 

 Тематический набор кукол: Семья 

 

 Транспорт и технические игрушки 

 Тематический ландшафтный коврик «Город» с 

набором мелких игрушек 

 

 Шнуровка «Разноцветные пуговицы» 

 Шашки 

 Шахматы 

 Ширма напольная 

 

 Игровые модули: 

Кухня угловая 

Кухня Мальвина 

Парикмахерская Золушка 

 

*3 на группу 

*1 на группу 

*1 комплект 

*1 на группу 

 

*1 

*1 

*1 

*1 на  группу 

 

 

*1 

*1 

*1 

*2 на группу 

 

*1 

*1 

*3 

*2-3 

 

 

*2-3 на группу 

*1 

*2-3 

*2 на группу 

 

*1 

*1 

*1 

 

*1 

*1+1/логопед/ 

 

 

*1 на группу 

*1 

*1 

*1 

 

 

*1                                              

*4                                              

*3 

3. Материалы и оборудование для продуктивной 

деятельности: 

 Альбомы для рисования в ассортименте 

 Глина для детского творчества 

 Доска для работы с пластилином 

 Карандаши мелки, фломастеры в ассортименте 

 Краски гуашевые в ассортименте 

 Краски акварельные в ассортименте 

 Кисточки в ассортименте 

 

 

*на каждого 

ребенка 

* 

* 

* 

* 

* 

 



 

 Конструкторы: деревянные, пластмассовые  

 Конструктор «Лего» 

 Набор кубиков различного цвета для построения  

 Мозаика в ассортименте 

 Разрезные картинки  в ассортименте 

 Строительный набор Агаповой 

 Стаканчики, баночки 

 Пазлы в ассортименте 

 

 Палитра 

 Пластилин для детского творчества 

 Доска магнитная 

 Цветная бумага, картон в ассортименте 

*3-4 на группу 

*2-3на группу 

*2 на группу 

*2-3разные 

 

*2-3 на группу 

*1 на группу 

*2 на каждого 

ребенка 

*3-4 на группу 

*На каждого 

ребенка 

*1 на группу 

*На каждого 

ребенка 

 

 

4. Материалы и оборудование для познавательно- 

исследовательской деятельности: 

 Большой дидактический куб 

 Головоломки в ассортименте 

 Детский садовый инвентарь 

 Игровые наборы для песка и воды 

 

 Логическая игра –конструктор 

 Мозаика разных форм и цвета (мелкая) 

 Счеты настольные 

 Магнитный лабиринт» 

 

 Стержни на платформе с набором цветных колец, 

шаров, катушек, полусфер для нанизывания 

 Тактильные доски 

 

 Набор счетные палочки 

 Числовой балансир(на состав числа из меньших) 

 Юла-волчок 

 

 

 

*1 

*2-3 на группу 

*4-5 на группу 

*3 на группу 

 

*1 

*2-3 на группу 

*3 

*1  

                                                         

*1 

 

*1 

 

*1 на каждого 

ребенка 

*1 

*1 

 

 

5. Материалы и оборудование для двигательной 

деятельности: 

 Балансиры в ассортименте 

 Балансир –лесенка 

 Степ платформа 

 Мешочки с грузом 

 Набор мягких модулей 8 сегментный 

 Комплект мягких модулей «Перекати поле» 

  Набор мягких модулей для детей инвалидов 

 Мячи баскетбольные 

 Мячи (Хоп-45см,Хоп-55см,Хоп-65см.) 

 Мяч медицинбол 1кг 

 

 Мячи резиновые   

 Беговая дорожка детская     (тренажер)                                                                                                         

 

 

*1/спортзал/ 

*1 на группу 

*18/спортзал/ 

*15/спортзал/ 

*1/спортзал/ 

*1/спортзал/ 

*1/спортзал/ 

*3/спортзал/ 

*5/спортзал/ 

*10/спортзал/  

                                      

20/спортзал/                                                                                                   

*2/спортзал/  

*3/спортзал/  



 Комплект  тактильные коврики 

 Круг для развития координации 

 Тренажер«Мини Твист»  

                                                          

 Тренажер «Наездник»                                                             

 Тренаж для  ходьбы                                                                                                                                                                                                                                        

 Дорожка с ребристой поверхностью 

 Батут с держателем 

 Кегли (набор)   

                                                                                                                        

 Обруч (большой)                                                                 

 Обруч (малый)                                                                                   

 Палка гимнастическая (большая)                                      

 Палка гимнастическая (малая)                                             

 Булава L 350мм   

                                                                                                                                                                                                                                    

 Булава L 450мм                                                                                               

 Спортивный комплекс                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 Спортивный комплекс  

 Скакалка                                                                                                                                     

 Стенка гимнастическая  деревянная     

                                                                                                                                                      

 Мат гимнастический (большой) 

 Кольцо баскетбольное  

 Мячи разные     

 Гантели детские 

 Комплекты лыж детских 

*1/спортзал/ 

*2/спортзал/   

 

 

 *2/спортзал/                                                              

*2/спортзал/  

*2/спортзал/  

*3/спортзал/                          

*12    

                                                

*30+15/спортзал/                                    

*30                               

*30                                      

*30 

+20/спортзал/                                  

*20 

+20/спортзал/                                                      

*20                                                          

*11 (группы)                                  

*1  /спортзал/  

*5 на группу                                                                    

*2 (спортзал)   

                                                                                                                                                   

*4                                                                           

*2                                                                                                                                                    

*3-4 на группу                                        

*20  /спортзал/   

 * 20    /спортзал/                                                                                                                                                     

 

 

 

 

3.5. Финансовые условия реализации Программы 
Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования бюджетной (автономной) организации осуществляется на основании 

государственного (муниципального) задания и исходя из установленных расходных 

обязательств, обеспечиваемых предоставляемой субсидией. Финансовое обеспечение 

реализации образовательной программы дошкольного образования казенной организации 

осуществляется на основании утвержденной бюджетной сметы. 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного общего образования в образовательных организациях, реализующих 

программы дошкольного общего образования, осуществляется в соответствии с нормативами, 

определяемыми органами государственной власти субъектов Российской Федерации.  

Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного общего 

образования – гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств в год в 

расчете на одного воспитанника по программе дошкольного образования, необходимый для 

реализации образовательной программы дошкольного образования, включая: 

- расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программу 

дошкольного общего образования; 

- расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, игр, 

игрушек; 

- прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату 

коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по уходу и 

присмотру за детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет родительской платы, 



установленной учредителем организации, реализующей образовательную программу 

дошкольного образования). 

В соответствии со ст.99 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" нормативные затраты на оказание государственной или 

муниципальной услуги в сфере образования определяются по каждому виду и направленности 

образовательных программ, с учетом форм обучения, типа образовательной организации, 

сетевой формы реализации образовательных программ, образовательных технологий, 

специальных условий получения образования воспитанниками с ограниченными 

возможностями здоровья, обеспечения дополнительного профессионального образования 

педагогическим работникам, обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны 

здоровья воспитанников, а также с учетом иных предусмотренных законодательством 

особенностей организации и осуществления образовательной деятельности (для различных 

категорий воспитанников), за исключением образовательной деятельности, осуществляемой в 

соответствии с образовательными стандартами, в расчете на одного воспитанника, если иное не 

установлено законодательством. 

Органы местного самоуправления вправе осуществлять за счет средств местных 

бюджетов финансовое обеспечение предоставления дошкольного образования 

муниципальными образовательными организациями в части расходов на оплату труда 

работников, реализующих образовательную программу дошкольного общего образования, 

расходов на приобретение учебных пособий, средств обучения, игр, игрушек сверх норматива 

финансового обеспечения, определенного субъектом Российской Федерации. 

Реализация подхода нормативного финансирования в расчете на одного воспитанника 

осуществляется на трех следующих уровнях: 

 межбюджетные отношения (бюджет субъекта Российской Федерации – местный 

бюджет); 

 внутрибюджетные отношения (местный бюджет – образовательная организация); 

 образовательная организация, реализующая программы дошкольного общего 

образования. 

Порядок определения и доведения до образовательных организаций, реализующий 

программы дошкольного общего образования, бюджетных ассигнований, рассчитанных с 

использованием нормативов бюджетного финансирования в расчете на одного воспитанника, 

должен обеспечить нормативно-правовое регулирование на региональном уровне следующих 

положений: 

 сохранение уровня финансирования по статьям расходов, включенным в 

величину норматива затрат на реализацию образовательной программы дошкольного 

образования (заработная плата с начислениями, прочие текущие расходы на обеспечение 

материальных затрат, непосредственно связанных с учебной деятельностью организаций, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования); 

 возможность использования нормативов не только на уровне межбюджетных 

отношений (бюджет субъекта Российской Федерации – местный бюджет), но и на уровне 

внутрибюджетных отношений (местный бюджет – образовательная организация) и 

образовательной организации.  

Бюджетная (автономная) образовательная организация самостоятельно принимает 

решение в части направления и расходования средств государственного (муниципального) 

задания. И самостоятельно определяет долю средств, направляемых на оплату труда и иные 

нужды, необходимые для выполнения государственного задания. 

При разработке программы образовательной организации в части обучения и воспитания 

детей с ограниченными возможностями, финансовое обеспечение реализации образовательной 

программы дошкольного образования для детей с ОВЗ учитывает расходы необходимые для 

обеспечения деятельности по коррекции нарушения развития, предусмотренной 

образовательной программой. 

Нормативные затраты на оказание государственных (муниципальных) услуг включают в 

себя затраты на оплату труда педагогических работников с учетом обеспечения уровня средней 

заработной платы педагогических работников за выполняемую ими педагогическую работу и 

иные виды работ по реализации программы дошкольного общего образования, определяемого в 



соответствии с Указами Президента Российской Федерации, нормативно-правовыми актами 

Правительства Российской Федерации, органов государственной власти субъектов Российской 

Федерации, органов местного самоуправления. Расходы на оплату труда педагогических 

работников образовательных организаций, включаемые органами государственной власти 

субъектов Российской Федерации в нормативы финансового обеспечения, не могут быть ниже 

уровня, определенного нормативно-правовыми документами регулирующими уровень оплаты 

труда в отрасли образования субъекта Российской Федерации. 

Формирование фонда оплаты труда образовательной организации осуществляется в 

пределах объема средств образовательной организации на текущий финансовый год, 

установленного в соответствии с нормативами финансового обеспечения, определенными 

органами государственной власти субъекта Российской Федерации, количеством 

воспитанников, соответствующими поправочными коэффициентами (при их наличии) и 

локальным нормативным актом образовательной организации, устанавливающим положение об 

оплате труда работников образовательной организации. 

Справочно: в соответствии с установленным порядком финансирования оплаты труда 

работников образовательных организаций: 

 фонд оплаты труда образовательной организации состоит из базовой и 

стимулирующей частей. Рекомендуемый диапазон стимулирующей доли фонда оплаты труда – 

от 20 до 40 %. Значение стимулирующей части определяется образовательной организацией 

самостоятельно; 

 базовая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную заработную плату 

работников;  

 рекомендуемое оптимальное значение объема фонда оплаты труда педагогического 

персонала – 70 % от общего объема фонда оплаты труда. Значение или диапазон фонда оплаты 

труда педагогического персонала определяется самостоятельно образовательной организацией; 

 базовая часть фонда оплаты труда для педагогического персонала, осуществляющего 

образовательный процесс, состоит из общей и специальной частей; 

 общая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную оплату труда 

педагогического работника. 

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются 

локальными нормативными актами образовательной организации. В локальных нормативных 

актах о стимулирующих выплатах должны быть определены критерии и показатели 

результативности и качества деятельности и результатов, разработанные в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО к результатам освоения образовательной программы дошкольного 

образования. В них включаются: динамика развития воспитанников; использование педагогами 

современных педагогических технологий, в том числе здоровьесберегающих; участие в 

методической работе, распространение передового педагогического опыта; повышение уровня 

собственного профессионального мастерства и профессионального мастерства коллег и др.  

Образовательная организация самостоятельно определяет: 

 соотношение базовой и стимулирующей части фонда оплаты труда; 

 соотношение фонда оплаты труда руководящего, педагогического, инженерно-

технического, административно-хозяйственного, производственного, учебно-вспомогательного и 

иного персонала; 

 соотношение общей и специальной частей внутри базовой части фонда оплаты 

труда; 

 порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда в соответствии с 

региональными и муниципальными нормативными правовыми актами. 

В распределении стимулирующей части фонда оплаты труда учитывается мнение 

коллегиальных органов управления образовательной организации (например, Общественного 

совета образовательной организации), выборного органа первичной профсоюзной организации. 

Для обеспечения требований ФГОС ДО на основе проведенного анализа материально-

технических условий реализации образовательной программы дошкольного образования 

образовательная организация: 

1) проводит экономический расчет стоимости обеспечения требований ФГОС ДО; 



2) устанавливает предмет закупок, количество и примерную стоимость пополняемого 

оборудования, а также работ для обеспечения требований к условиям реализации 

образовательной программы дошкольного образования; 

3) определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям реализации 

образовательной программы дошкольного общего образования; 

4) соотносит необходимые затраты с региональным (муниципальным) графиком 

внедрения ФГОС ДО и определяет распределение по годам освоения средств на обеспечение 

требований к условиям реализации образовательной программы дошкольного общего 

образования; 

5) разрабатывает финансовый механизм взаимодействия между образовательной 

организацией и организациями выступающими социальными партнерами, в реализации 

основной образовательной программы дошкольного образования и отражает его в своих 

локальных нормативных актах.  

Примерный расчет нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 

образовательной программы дошкольного общего образования определяет нормативные 

затраты субъекта Российской Федерации (муниципального образования) связанных с оказанием 

государственными (муниципальными) организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, государственных услуг по реализации образовательных программ в соответствии 

с законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2). 

Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в пределах 

бюджетных ассигнований, предусмотренных организации на очередной финансовый год. 

 

 
 

3.6. Организация режима пребывания детей в ДОУ. 
 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

В МБДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из 

особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость 

режима влияет и окружающий социум. 

  Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и способствовать их 

гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 

детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими 

рекомендациями. 

 Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 – 4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

  Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую 

половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

  При организации режима пребывания детей в дошкольных образовательных организациях 

(группах) более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3 - 4 часа и дневной сон; 

  Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из 

которых 2 - 2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон 

организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется 

проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время сна детей 

присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

  На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3 - 4 часов. 

 



Режим дня групп раннего возраста: 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 1 МЛАДШАЯ 

ГРУППА (1)(2 – 3 Г) 

1 МЛАДШАЯ 

ГРУППА (2)(2 – 3 Г) 

Приём, осмотр детей, индивидуальная работа 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.40 8.10 – 8.40 

Самостоятельная деятельность 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 

Организованная  образовательная/ 

игровая деятельность (по подгруппам) 

9.00 – 9.10 - 9.20 9.00 – 9.10 – 9.20 

Самостоятельная деятельность 09.20 – 9.45  09.20 – 9.45  

Второй  завтрак 09.45 – 09.55 09.45 – 09.55 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.55 – 11.15 9.55 – 11.15 

Возвращение с прогулки, самост деятельность 11.15 – 11.30 11.15 – 11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.00 11.30 – 12.00 

Закаливающие мероприятия, подготовка ко сну 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 

Дневной сон 12.30 – 15.00 12.30 – 15.00 

Подъём, гимнастика после сна, самост. деятельность 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 

Организованная  образовательная/ 

игровая деятельность (по подгруппам) 

15.25 – 15.35 – 15.45 15.25 – 15.35 – 15.45 

Самостоятельная/игровая деятельность 15.45 – 16.00 15.45 – 16.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 

Самостоятельная деятельность, уход детей домой 16.30 – 17.30 16.30 – 17.30 

 

Режим дня дошкольных групп 

 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 

II 

МЛАДШАЯ 

ГРУППА 

(3-4 Л.) 

СРЕДНЯЯ 

ГРУППА 

(4-5 Л.) 

СТАРШАЯ 

ГРУППА 

( 5-6 Л.) 

ПОДГОТО 

ВИТЕЛЬНАЯ 

ГРУППА 

(6-7 Л.) 

Приём, осмотр детей, индивидуальная 

работа 

7.00 – 8.10 7.00 – 8.00 7.00 – 8.20 7.00 – 8.30 

Утренняя  гимнастика 8.10 – 8.20 8.00 – 8.10 8.20 – 8.30 8.30 – 8.40 

Самостоятельная /игровая деятельность -  8.10 – 8.20 - - 

Подготовка  к завтраку, завтрак 8.20 – 8.50 8.20 – 8.50 8.30 – 8.50 8.40 – 9.00 

Самостоятельная  деятельность 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 - 

непосредственно образовательная 

деятельность 1 

перерыв 

непосредственно образовательная 

деятельность 2 

перерыв 

непосредственно образовательная 

деятельность 3 

9.00 – 9.15 

 

9.15 – 9.25 

9.25 – 9.40 

9.00 – 9.20 

 

9.20 – 9.30 

9.30 – 9.50 

9.00 – 9.25 

 

9.25 – 9.35 

9.35 – 10.00 

 

10.00 – 

10.10 

10.10 – 

10.35 

9.00 – 9.30 

 

9.30 – 9.40 

9.40 – 10.10 

 

10.10 – 10.20 

10.20 – 10.50 

подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

9.40 – 12.00 9.50 – 12.15  10.35 – 

12.40 

10.50 – 12.40 



обед 12.00 – 12.40 12.15 – 12.50 12.40 – 

13.00 

12.40 – 13.00 

подготовка ко сну 12.40 – 13.00 12.50 – 13.00   

дневной сон 13.00 – 15.00 13.00 – 15.00 13.00 – 

15.00 

13.00 – 15.00 

подъём, бодрящая гимнастика, 

закаливающие мероприятия, 

гигиенические процедуры 

15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 

15.10 

15.00 – 15.10 

полдник 15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 15.10 – 

15.20 

15.10 – 15.20 

факультативная/ самостоятельная/ 

игровая деятельность 

15.30 – 17.10 15.30 – 17.10   

игры, труд, чтение, кружки, свободное 

«клубное» время 

  15.20 – 

17.10 

15.20 – 17.10 

подготовка к ужину, ужин 17.10 – 17.40 17.10 – 17.30 17.10 – 

17.30 

17.10 – 17.30 

прогулка, уход домой 17.40 – 19.00 17.30 – 19.00 17.30 – 

19.00 

17.30 – 19.00 

 

Формы  организационной образовательной деятельности: 

-  для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая; 

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций»,  утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., 

регистрационный  № 28564).  

Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет образовательная деятельность составляет не более 

1,5 часа  в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут в первую и 

вторую половину дня. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет:  

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 

 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 

Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности  

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно.  

В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 10 

минут 

Организованная образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного 



возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в 

неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

Организованная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни 

наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями. 

В соответствии с Федеральным Законом РФ № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  для воспитанников ДОУ предлагаются дополнительные образовательные услуги, 

которые организуются в вечернее время 2-3  раза в неделю продолжительностью 25-30 минут 

(старший возраст).  
 

Планирование образовательной деятельности 

(примерное распределение видов деятельности по возрастам) 

Организованная образовательная деятельность 

                                                                              

Базовый вид 

деятельности 

 

Периодичность 

 

1 мл. 

группа 

 

2 млад. 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготовит. 

группа 

 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

 

Физическая 

культура на 

прогулке 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

Познавательное 

развитие 

 

1 раз в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

3 раза в 

неделю 

 

4 раза в 

неделю 

Развитие речи 2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

Рисование 1 раз в 

неделю 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

Лепка 1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 2 

недели 

 

Аппликация — 1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 2 

недели 

 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

ИТОГО 10 занятий 

в неделю 

 

10 занятий 

в неделю 

 

10 занятий 

в неделю 

 

13 занятий 

в неделю 

 

14 занятий в 

неделю 

 

 



 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
Модель организации воспитательно - образовательного процесса на день 

 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

- совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в 

процессе организации различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   Образовательная 

деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах 

предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (ООД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

2-3 г 2   по 10мин 7-7,5 3-4 

3-4 года 2   по 15 мин 7- 7,5 3-4 

4-5 лет 2   по 20 мин 7 3-3,5 

 

5 – 6 лет 2-3  по 20- 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

6-7 лет 3  по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 



 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная 

деятельность  

детей 

Взаимодействие  

с семьями 

 Двигательные подвижные дидактические 

игры, подвижные игры с правилами, 

игровые упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Продуктивная мастерская по 

изготовлению продуктов детского 

творчества, реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, ситуативный 

разговор, речевая ситуация, составление 

и отгадывание загадок, сюжетные игры, 

игры с правилами. 

 Трудовая: совместные действия, 

дежурство, поручение, задание, 

реализация проекта. 

 Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, решение 

проблемных ситуаций, 

экспериментирование, 

коллекционирование, моделирование, 

реализация проекта, игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: слушание, 

исполнение, импровизация, 

экспериментирование, подвижные игры 

(с музыкальным сопровождением) 

 Чтение художественной литературы: 

чтение, обсуждение, разучивание 

Организация 

развивающей среды для 

самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

Диагностирование 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

Совместное 

творчество детей и 

взрослых. 

 

Построение образовательного процесса основывается  на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от 

контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и 

региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 

подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно: 

- игровые,  

- сюжетные, 

- интегрированные формы образовательной деятельности.  

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности.  

      В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) выделяется 

время для занятий учебно-тренирующего характера.  

       Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  «занятие», 

которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как 

дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из 

специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции 

различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания 

образовательных областей).   Реализация занятия  как дидактической формы учебной 

деятельности рассматривается  только в старшем дошкольном возрасте. 

Младший дошкольный возраст 

 



Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального настроение 

группы с последующей коррекцией 

плана работы 

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 

детей 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование. 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 ООД по музыкальному воспитанию 

и изобразительной деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участке) 

 Музыкально-художественные 

досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

 Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке, 

обширное умывание, воздушные 

ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 ООД по физкультуре 

 Прогулка в двигательной активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 

 

 

 

Старший дошкольный возраст 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное  

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

 Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда в 



развитие беседы 

 Оценка эмоционального 

настроения группы  

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Дежурства в столовой, в 

природном уголке, помощь в 

подготовке к занятиям 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в 

игровой форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 

детей (совместные игры, 

спектакли, дни дарения) 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 ООД по познавательному развитию 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование. 

  Развивающие игры 

 Интеллектуальные досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  НОД по развитию речи 

 Чтение 

 Беседа 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

  Словесные игры 

 Чтение  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

 Посещение музеев 

 Музыкально-художественные 

досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие  

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

 Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке, 

обширное умывание, воздушные 

ванны) 

 Специальные виды закаливания 

 Физкультминутки  

 НОД по физическому развитию 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 

 



3.7.  Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 
В основе Программы лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в ДОУ 

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на обеспечение 

единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с 

учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. Организационной основой реализации комплексно-

тематического принципа построения программы являются примерные темы (праздники, 

события, проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного 

возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают 

личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка 

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, День 

народного единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям 

• народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести региональные и 

культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. Построение всего 

образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности для 

развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, 

развития основных навыков, понятийного мышления. Введение похожих тем в различных 

возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и 

преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное 

развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. В каждой возрастной 

группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется не менее одной 

недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития. Для 

каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое 

рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или 

полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в 

соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями. 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать 

задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей: 

 

3.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания 

Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, 

финансовых, научно-методических, кадровых, информационных и 

материально-технических ресурсов 

 
Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по особенностям ее реализации 

и т. д. 

Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для создания 

развивающей предметно-пространственной среды, планируется осуществлять в процессе 

реализации Программы. 

Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в первую 

очередь на повышение эффективности экономики содействия.  

Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие: 



–развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных программ мотивации 

сотрудников ДОУ, разработки предложений по совершенствованию эффективных контрактов с 

сотрудниками, управления ДОУ;  

–развитию материально-технических, информационно-методических и других ресурсов, 

необходимых для достижения целей Программы; 

–сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в т. ч. поддержке 

работы ДОУ с семьями воспитанников;  

 

 

3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 
1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи 

от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный 

интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о 

Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о 

Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим 

доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в жилых помещениях 

жилищного фонда». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с «СанПиН 

2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, материалы, 

оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. Гигиенические 

требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы. 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. Главным государственным 

санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) (Зарегистрировано в Минюсте 

России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673) 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г.  

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный  № 30384).  

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 2009 г. 

№ 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785). 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 17 декабря 2010 

г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644). 

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г., 

регистрационный № 24480). 

http://government.ru/docs/18312/


13. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) 

«Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08-

249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

15. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий 

субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 

 

 

 

 

3.10. Перечень литературных источников  
При разработке Программы использовались следующие литературные источники, 

представленные в данном перечне в порядке, учитывающем значимость и степень влияния их 

на содержание Программы. 

1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. Педагогическая 

симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили. — М. : Амрита, 2013.  

2. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных программ 

дошкольного образования:сборник. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015.  

3. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. – М.: 

Просвещение, 2015. 

4. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание 

развития человека. – М., Академия, 2011. 

5. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных организациях: 3–6 

лет. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015.  

6. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969. 

7. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014.  

8. Выготский Л.С.  Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. – М.: Педагогика, 

1982. 

9. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. – М.:  Педагогика, 

1986.  

10. Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие для 

педагогов дошк. учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М.: Мозаика-Синтез, 

2011.  

11. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных 

группах / Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014.  

12. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. Сенкевич. – 

Москва: АСТ, 2014.  (Библиотека Ю. Гиппенрейтер). 

13. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015. 

14. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: 

учеб. пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013. 

15. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под ред. А.Г. 

Асмолова. – М.: Учебная книга БИС, 2008. 

16. Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост ребёнка / Владимир 

Товиевич Кудрявцев.– М. : Чистые пруды, 2010.(Библиотечка “Первого сентября”, серия 

“Воспитание. Образование. Педагогика”. Вып. 25). 

17. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. – М.: 

Смысл, 2012. 

18. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: Питер, 2009. 

19. Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: Смысл, 2014. 

20. Мид М. Культура и мир Детства. –  М., 1988. 



21. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду. – 

М., 2009. 

22. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к обновлению 

содержания дошкольного образования: метод. рекомендации. – М., 1993. 

23. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного 

возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: Просвещение, 2014.  

24. Навигатор образовательных программ дошкольного образования [Электронный 

ресурс].─ Режим доступа:http://Navigator.firo.ru. 

25. Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и  

потребности  жизни детей. – М.: Университетская книга, 2010. 

26. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов: гриф МО, М.: Юрайт, 

2014.  

27. Патяева Е.Ю. От рождения до школы. Первая книга думающего родителя. –М.: 

Смысл, 2014. 

28. Педагогика достоинства: идеология дошкольного и дополнительного 

образования. – М.: Федеральный институт развития образования, 2014. 

29. Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и доп. – М.: 

Издательство «Национальное образование», 2015. 

30.  Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-дошкольника. 

Ближние и дальние горизонты. – М., 2013.  

31. Стеркина Р.Б., Юдина Е.Г., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.,. Галигузова Л.Н, 

Мещерякова С.Ю. Аттестация и аккредитация дошкольных образовательных учреждений. – М., 

АСТ, 1996. 

32. Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической 

антропологии / Константин Ушинский. – М., 2012. – 892 с. 

33. Шкалы для комплексной оценки качества образования в дошкольных 

образовательных организациях / под ред. В.К. Загвоздкина, И.В. Кириллова. – М.: Издательство 

«Национальное образование», 2015. – 116 с.  

34. Шулешко Е. Понимание грамотности.  О педагогическом решении проблем 

преемственности в начальном образовании детей от пяти до одиннадцати лет. Книга первая. 

Условия успеха. Общая организация жизни детей и взрослых в детском саду и начальной 

школе, их взаимоотношений вне занятий и на занятиях по разным родам деятельности / Под 

ред. А. Рускова. – СПб.: Образовательные проекты, Участие, Агентство образовательного 

сотруднгичества, 2011. – 288 с. 

35. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. высш. учеб. 

заведений / Д.Б. Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 384 с. 

36. Эльконин Д.Б. Избранные психологические труды. – М., 1989. 

37. Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., Владос, 1999. 

38. Эриксон Э. Детство и общество / 2-е изд., перераб. и доп.; пер. с англ. – СПб.: 

Ленато: ACT: Фонд «Университетская книга», 1996. 

39. Юдина Е.Г., Степанова Г.Б., Денисова Е.Н. (Ред. и введение Е.Г. Юдиной) 

Педагогическая диагностика в детском саду. – М.: Просвещение, 2005.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.  ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (методики, технологии, программы педагогов, 

используемые в образовательном процессе, как дополнение к разделам 

Основной программы) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений Программы,  

предполагает реализацию индивидуальных программ педагогов  по дополнительному 

образованию, направлена на поддержку областей основной части программы. 

При включении дополнительных услуг в режим работы детского сада были учтены 

возрастные и индивидуальные особенности детей, норма числа занятий в течение дня и их 

длительность.  

Основные принципы организации психолого-педагогической работы по данному 

направлению: 

Первый – развивающее обучение на занятиях ориентировано  на потенциальные 

возможности ребёнка, а так же через использование специально подобранных взрослым 

объектов для самостоятельной деятельности. 

Второй – реализация деятельностного подхода – развитие самой деятельности, 

основных её компонентов способствует развитию ребёнка. Связь информации, полученной от 

взрослого, с информацией, добытой самими детьми в процессе поисково-познавательной 

деятельности – обеспечило формирование более осмысленных и глубоких знаний, а значит и 

развития детей.  

Третий – системный подход к организации содержания предполагает реализацию 

принципа «от общего к частному». Это позволило детям выходить за пределы конкретики, 

делать обобщения, выводы, прогнозировать некоторые результаты и находить творческие 

решения. 

Четвёртый – интегрированный принцип организации занятий позволил не нарушать 

целостности каждой из областей знаний, а с другой стороны взаимообогащать, расширять 

ассоциативное информационное поле детей, развивать широкие смысловые связи на основе 

«единства аффекта и интеллекта». 

Пятый – создание проблемных ситуаций, характеризующихся определённым уровнем 

трудностей, связанной с отсутствием у детей готовых способов их разрешения и 

необходимостью их самостоятельного поиска. В результате у детей развился интерес к 

поисковой деятельности, направленный на достижение цели, а найденные ими способы 

обобщаются и свободно используются в новых ситуациях. 

Шестой – наглядное моделирование. Детям были представлены некоторые скрытые 

зависимости и отношения, что способствовало началу формирования общих категорий, 

становлению логического мышления. 

Седьмой – созданы условия для практического экспериментирования с разными 

материалами. 

Восьмой – на занятиях учитывались индивидуальные особенности детей. Это 

способствовало успешному развитию каждого ребёнка. 

Сформулированные выше принципы, безусловно, носят здоровьесберегающий 

характер: полноценное психическое развитие, сохранение эмоциональной сферы,  

формирование уверенности¸ активности и защищённости. 

 

 

Образовательная программа «Школа здоровья и радости» 

(для детей 5-7 лет). 
 

Цель программы: 

         Создание благоприятных условий, обеспечивающих возможность сохранения здоровья, 

формирование основ знаний и навыков по здоровому образу жизни, использование полученных 

знаний в повседневной жизни. 

 Реализация поставленной цели требует поэтапного разрешения ряда задач: 



1 год реализации программы (5-6 лет) – этап ознакомления с основными понятиями и 

представлениями. 

Основные задачи: 

 сформировать смысловые представления об элементарных правилах здоровьесбережения; 

 создать элементарные представления об основных понятиях здорового образа жизни; 

 создать условия для формирования полезных привычек; добиться элементарных правил 

здоровьесбережения; 

 привлечь родителей к реализации данной программы. 

2 -й год реализации программы (6-7 лет) – этап углубленного изучения. 

Основные задачи: 

 обеспечить условия для формирования ценности и культуры здоровья; 

 уточнить представления об элементарных правилах здоровьесбережения; 

 добиться сознательного выполнения элементарных правил здоровьесбережения; 

 активизировать деятельность родителей по реализации, данной программы. 

 

 2. Предполагаемый результат реализации программы. 

 стабильность показателей физического и психического здоровья детей; 

 сокращение количества дней, пропущенных по болезни; 

 активизация интереса к занятиям физической культурой; 

 активное участие родителей в делах детского сада; 

 способность выпускника детского сада соблюдать правила здорового образа жизни. 

 

3.Связи, установленные для реализации программы. 

Внутренние: инструктор по физической культуре, врач - педиатр детского сада, старшая 

медсестра, массажист, медсестра ЛФК, физиокабинета, социальный педагог, педагог- психолог, 

учитель- логопед. 

Внешние: детская библиотека, музей, ДЮСШ, МКЦ, ДМШ, ДДТ, бассейн. 

 

4.Критерии результативности. 

 автоматизм навыков личной гигиены; 

 стабилизация показателей медицинских осмотров детей; 

 эффективность программы оценивается по результатам диагностик (экспресс - диагностика) 

показателей здоровья будущих первоклассников; анкеты для родителей: «Здоровье ребенка», 

«Можно ли Ваш образ жизни назвать здоровым?». 

 

5.Деятельность по реализации программы. 

Творческие конкурсы (совместно с родителями): 

- рисунков «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!», «Мы здоровыми растем»; 

- поделок «Золотые руки не знают скуки»; 

- фотоколлажей «Выходной день в нашей семье», «Семейные праздники», «Традиции семьи»; 

- стихов на заданные рифмы «От простой воды и мыла у микробов тают силы», «Я здоровье 

сберегу – сам себе я помогу!» и другие; 

- сказок «О значимости здорового образа жизни», «В здоровом теле здоровый дух». 

 

Циклограмма работы по программе. 

 

Ежедневно  Утренняя гимнастика. Контроль за тепловым, санитарным режимом, 

освещенностью, витаминизация, выполнение физкультминуток, 

динамических, релаксационных пауз, профилактических упражнений 

и самомассажа на занятиях. 

Еженедельно Выпуск «Страничка здоровья», ЛФК, целевые прогулки (группой), 

физкультурное занятие на прогулке. 

Ежемесячно Заседание клуба «Здоровье», консультирование родителей, 

диагностирование. 



Один раз в квартал Занятие «Клуба интересных встреч», семейные праздники, экскурсии, 

походы, родительские собрания. 

Один раз в полгода Дни открытых дверей для родителей. 

Один раз в год Медицинский осмотр, посещение кабинета стоматолога, операция 

«Витаминный чай (сбор лекарственных трав), профилактика гриппа и 

других вирусных инфекций (вакцинация, чесночная терапия, 

самомассаж,), праздник здоровья. 

 

План реализации программы «Школа здоровья и радости». 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственный 

1. Информационное обеспечение. 

1. Выявление проблем детей, связанных с состояние 

их здоровья. 

Сентябрь 

 

Врач ДОУ,  

старшая медсестра, 

зам. зав. по ВМР.  

 

2. Составление совместного плана работы 

педагогического и медицинского персонала. 

Сентябрь  Врач ДОУ,  

старшая медсестра, 

 зам. зав. по ВМР 

3. Обновление уголков здоровья Октябрь  Врач ДОУ,  

старшая медсестра, 

зам. зав. по ВМР 

2. Методическое обеспечение. 

1. Приобретение методической литературы по 

организации здорового питания, пропаганда 

здорового образа жизни. 

Октябрь  Старшая медсестра,  

зам. зав. по ВМР 

2. Создание методической базы для проведения 

занятий «Педагогика здоровья» 

В течение 

года 

Старшая медсестра,  

зам. зав. по ВМР 

3.  Разработка алгоритма работы с паспортом здоровья Ноябрь  Врач ДОУ,  

старшая медсестра,  

 зам. зав. по ВМР 

4. Разработка и распространение памяток проведения 

динамических пауз с детьми. 

Март  Старшая медсестра,  

зам. зав. по ВМР 

3. Работа с педагогическими кадрами. 

1. Составление листка здоровья Сентябрь  Врач ДОУ, 

старшая медсестра,  

воспитатели. 

2.  Производственное совещание «Состояние здоровья 

детей» 

Январь Врач ДОУ, 

старшая медсестра. 

3. Совещание при заведующей ДОУ «Внедрение 

здоровьесберегающих технологий в воспитательно – 

образовательный процесс». 

Апрель  Врач ДОУ, 

старшая медсестра,  

зам. зав. по ВМР 

4. Тренинг с педагогами по проведению различных 

упражнений по снятию утомления. 

Май  Педагог- психолог. 

4. Работа с детьми. 

1. Санация полости рта дошкольников Апрель  Врач- стоматолог, 

старшая медсестра,   

2. Проведение медицинских осмотров детей 

подготовительной к школе группы. 

май Врач - 

специалисты.  

3. Проведение физкультминуток и физкультпауз. Постоянно  Воспитатели. 

4. Проведение скрининг – тестов. В течение 

года 

Врач ДОУ, 

старшая медсестра. 

5. Массаж, ЛФК, физиотерапия В течение 

года по 

Врач ДОУ, 

старшая медсестра, 



показаниям медсестра ЛФК, 

физиокабинета, 

массажист. 

6. Витаминотерапия  2 раза в год Врач ДОУ, 

старшая медсестра. 

5. Работа с родителями. 

1. Занятия в клубе «Крепыш» (по специальному плану) В течение 

учебного 

года 

Врач ДОУ, 

старшая медсестра,  

зам. зав. по ВМР 

2. Родительское собрание на тему «Роль семьи в 

воспитании потребности в здоровом образе жизни». 

декабрь Заведующая ДОУ, 

врач ДОУ, старшая 

медсестра,  

зам. зав. по ВМР 

 

 

 

 

Образовательный проект 

«Воспитание патриотических чувств  у дошкольников» 

 
Цель: Воспитание ребенка, обладающего духовно-нравственными ценностями, гражданско-

патриотическими чувствами, уважающего культурное и историческое прошлое России. 

 Задачи:  
1. Приобщать ребёнка к отечественным традициям, раскрыть духовное и нравственное 

богатство великой культуры нашего народа. 

      2.Дать детям представления о том, что история семьи, города, народа – это единое целое  

отечественной культуры. 

3.Формировать социально-значимые чувства, такие как: любовь к родному краю, малой 

родине, природе, языку, её выдающимся людям, её защитникам. 

4.Формировать представления о прошлом России, своего города, знакомить с историческими 

личностями и героями-земляками, жившими и живущими сейчас. 

5.Воспитывать личность социально-направленную, устойчивую, гармонично развитую, 

осознающую свои корни, историю, культуру. 

6. Воспитывать гражданско – патриотические чувства через изучение государственной 

символики России. 

Условия для наиболее эффективного решения задач патриотического воспитания: 

       - комплексный подход; 

       - знание педагогом истории и культуры своего народа; 

       - правильно подобранный материал (по принципу доступности и понятности); 

       - тематическое построение материала; 

       - совместная работа детского сада и семьи. 

Основные принципы: 

 Непрерывность и преемственность педагогического процесса; 

 Отбор наиболее актуальных для ребенка каждого возраста знаний; 

 Дифференцированный подход к каждому ребенку, максимальный учёт его 

психологических особенностей, возможностей и интересов; 

 Рациональное сочетание разных видов деятельности, адекватной возрасту баланс 

интеллектуальных и эмоциональных нагрузок;  

   Деятельностный подход; 

 Развивающий характер обучения, основанный на детской активности;  

  Интеграция и системность обучения; 

 Построение работы в соответствии с местными условиями. 

Условия реализации: 

 Работа с детьми  включает различные виды деятельности детей: 



 – специальные занятия,  

- совместную практическую деятельность детей и воспитателя,  

-  самостоятельную, художественную, трудовую и игровую деятельность детей, 

-  праздники и развлечения. 

 Дополнительные формы работы: 

- чтение художественной литературы на патриотические темы и беседы по прочитанному 

произведению   

- встречи с участниками Великой Отечественной войны, воинами-интернационалистами. 

- совместная поисково-исследовательская деятельность детей и взрослых по истории города, 

его традициям. 

 Тесная взаимосвязь с семьёй по формированию нравственных, патриотических  чувств  и 

активной жизненной позиции у детей. 

Содержание проекта: Содержание проекта методически распределено по основным 

проблемно-тематическим разделам: 

      -  «Я и моё ближайшее окружение (моя семья, мой детский сад, моя улица) 

       -  «Мой родной город» 

       - «Россия Моя родина» (область, страна, её столица, символика, праздники, традиции, 

обычаи, народное искусство) 

       - «Юный гражданин России» (защитники Отечества, великие соотечественники) 

- «Я имею право» (Права и обязанности – Конституция) 

Ожидаемые конечные результаты 

- создание условий, содействующих патриотическому воспитанию каждого ребенка; 

- формирование познавательных ценностей; 

 –  подготовка ребенка к жизни в обществе; 

- взаимодействие с людьми; 

-  приобщение его к цивилизованной культуре; 

- формирование у него активной жизненной позиции (повышение собственной самооценки, 

осознание своей индивидуальности). 

1 БЛОК  «Я и моё ближайшее окружение». 

Содержание этого блока: 

Знакомит детей с внешним и внутренним образом человека. Формирует духовно – 

нравственные отношения  и чувства сопричастности к родному дому, семье, детскому саду. 

Тематический план 1 блока. 

Возраст Тема Содержание Кол-во 

часов 

Старший 

дошкольный 

возраст 

 

 

 

«Я и другие люди»                 

Цель: Формировать 

способы познания образа 

себя и образа других 

людей. Соотносить 

самоценность своего Я с 

самоценностью другого 

человека. 

Я и мои игрушки. 

Я и предметы быта. 

Я и мои фотографии. 

Я и семейные фотографии. 

Такие разные люди. 

О мальчиках и девочках. 

С кем я живу. 

Моя семья и семья, с которой мы дружим. 

Кем я хочу стать когда вырасту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Итого: 

9 часов 

 

2 БЛОК «Россия – моя Родина» 

Содержание этого блока: 

Знакомит детей с символами нашего государства (флаг, герб, гимн); гербами г.Сасово, г.Рязани, 

историей возникновения. 

Способствует формированию у детей основ гражданско-патриотического сознания. 



Помогает привлечь детей к посильной работе по сохранению культурных, нравственных 

ценностей русского народа. 

Тематический план 2 блока. 

Возраст Тема Содержание Кол-во 

часов 

Старший 

дошкольный 

возраст 

«Россия - моя  Родина»            

Цель: Формирование 

основ гражданско-

патриотического сознания; 

воспитание чувства 

гордости за родную 

страну, её воинов-

защитников, космонавтов, 

учёных. 

Беседа о России (территория, язык, 

президент) 

Границы государства. Охрана 

границ государства.  

Флаг России. Гимн России. 

Герб России. Рассказ-беседа о 

возникновении. 

Герб города Сасово. Рассказ-

беседа о возникновении. 

Москва  - столица нашей Родины. 

Защитникам родины славу поём. 

«Дорога к звёздам». 

Экскурсия в краеведческий музей. 

Итого: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 час 

 

3 БЛОК «Я имею права». 

Содержание этого  блока: 

Позволит детям усвоить на уровне общих представлений наиболее актуальные знания о правах 

и нормах взаимоотношений в обществе, собственных правах; 

Освоить необходимые способы познавательной, коммуникативной, практической деятельности. 

Тематический план 3 блока. 

Возраст Тема Содержание Кол-во 

часов 

Старший 

дошкольный 

возраст 

«Я имею права» 

Цель: Формировать  

умение отстаивать свои 

интересы используя 

знания о  правах; 

устанавливать 

конструктивные 

отношения с другими 

людьми. 

«Я – человек». Конвенция о правах 

ребёнка –  

документ, который должны знать все 

дети. 

Право на жизнь. 

Право на имя и гражданство. 

Право на обучение и медицинское 

обслуживание. 

Право на отдых и досуг. 

Права ребёнка – это права взрослого. 

Право на жильё и неприкосновенность 

жилища. 

Право на семью и заботу. 

Путешествие в город счастья. 

 Итого: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 часов 

 

4 БЛОК «Мой город и область, в которой я живу» 

Содержание этого  блока приобщает детей к истокам русской народной культуры, знакомит с 

прошлым и настоящим Рязанского края и города Сасово, его традициями и культурой 

 

Тематический план 4 блока. 

Возраст Тема Содержание Кол-во 

часов 

Старший 

дошкольный 

«Мой город и область, 

в которой я живу». 

Рассказ – беседа об истории города 

Сасово. 

      1 

       



возраст 

 

 

 

 

 

 

Цель: Воспитание  

любви к своему городу, 

чувства гордости за 

него, ответственности 

за его судьбу, 

принадлежности к 

городскому 

сообществу. 

 

 

Экскурсия по памятным местам города. 

Русь  героическая (русские герои – 

Дмитрий Донской, Георгий Победоносец, 

земляки – герои А.С.Мишин, А.Ф.Типанов 

и другие). 

Город чудный, город древний (Рязанский 

Кремль). 

«Наши руки не для скуки» (знакомство с 

традициями декоративно-прикладного 

творчества Рязанского края). 

Народные традиции (знакомство с 

народными традициями, обрядами). 

Каким я хочу видеть свой город.  

Итого: 

1    

1 

 

     

   

1 

 

        2 

     

 

2 

 

1 

9 час 

 

 

Программа: «Развитие речи и творческих способностей у детей дошкольного 

возраста через обучение их самостоятельному составлению и рассказыванию 

сказок с использованием в работе элементов ТРИЗ». 
 

Занятия по развитию речи с использованием элементов ТРИЗа проводятся 1 раз в неделю. 

Всего 36 занятий в год. 

Основные задачи: 
Развивать творческие способности: логическое мышление, творческое воображение, фантазию; 

 Учить логично и последовательно строить описания, задавать вопросы; 

 Совершенствовать звуковую культуру речи детей, добиваться чистого произношения звуков и 

слов, правильной постановке ударения; 

 Учить отвечать развернутыми предложениями; 

 Учить видоизменять, преобразовывать, комбинировать имеющиеся представления памяти и 

создавать на этой основе относительно новые образы и ситуации; 

 Учить представлять события и последовательность их развития, устанавливать зависимость 

между отдельными событиями; 

 Учить наделять героев свойствами (действиями) фантастического характера; 

 Учить изменять заимствованные у сказок ситуации; 

 Учить наделять известные сказочные персонажи качествами, которые им не присущи (добрая 

баба-яга, щедрая лиса); 

 Учить за счет использования новых приемов преобразований создать новый образ; 

 Учить детей не только изменять, но и преобразовывать, комбинировать прежние знания в новые 

сочетания и создавать на этой основе относительно новые (для ребенка) образы и образные 

ситуации; 

 Учить применять новые способы преобразования впечатлений - наделение людей действиями 

фантастического характера, заимствованные у сказок отдельных фрагментов с незначительным 

преобразованием; 

 Учить частичному, прямому подражанию в сочетании с самостоятельными действиями детей, 

выражающимися: 

           А) в придумывании ситуации сказок; 

           Б) в незначительном изменении содержания отдельных эпизодов; 

 Учить составлять модели сказок, самостоятельно изображать их на бумаге. 

Воспитание звуковой культуры речи: 

 Формировать правильное произношение всех звуков родного языка (свистящих, спорных 

звуков, твердых и мягких: с, сь, з, зь, ц, щ, ж, ч, ш, л, ль, р, рь); 



 Научить находить слова сходные и разные по звучанию; подбирать игрушки или предметы, в 

названии которых есть определенный звук; 

 Учить интонационной выразительности речи, регулированию темпа речи. 

Словарная работа: 

 Знакомить с понятием «модель», «зачин», «кульминация», «концовка»; 

 Учить подбирать определения к заданным словам, понимать смысл загадок; 

 Учить замечать незнакомые слова в чужой речи, составлять из слов словосочетания и 

предложения; 

 Развивать понимание многозначного слова, ориентировку в сочетаемости разных слов; 

 Учить различать и подбирать слова, близкие и противоположные по смыслу; 

 Знакомить с происхождением некоторых слов: двуглазка, трехголовый и т.п.; 

 Учить соотносить слова по смыслу и объяснять их. 

Формирование грамматического строя речи: 

 Учить детей образованию глаголов в повелительном наклонении; 

 Упражнять в правильном понимании и употреблении предлогов пространственного значения 

(в, под, между, около); 

 Учить разным способам словообразования слов, разных частей речи, умению правильно 

спрягать глаголы, существительные, прилагательные по лицам, падежам, числам. 

Связная речь: 

 Учить составлять сказки по опорным сигналам (моделям, и обозначая предложения словесными 

символами); 

 Учить составлять сказки по картинкам, иллюстрациям, изменяя характер героя; место действия; 

отдельный эпизод сказки; 

 Учить пересказыванию сказок, как знакомых, так и сочиненных самостоятельно с небольшой 

помощью воспитателя и без его помощи; 

 Учить детей сравнивать, сопоставлять предметы, образы сказочных героев, описывать их; 

 Формировать навыки повествовательной речи; умение строить и произносить разные типы 

предложений (повествовательные, вопросительные, восклицательные, сложноподчиненные); 

 Развивать умение употреблять в связном высказывании точные и образные слова; 

 Учить составлять коллективные сказки. 



Тематическое планирование   «Развитие речи и творческих способностей у детей 

дошкольного возраста через обучение их самостоятельному составлению и 

рассказыванию сказок с использованием в работе элементов ТРИЗ». 

младшая группа 

№ Название 

занятий 

 

Программное содержание Методические 

приемы 

Материалы 

I квартал 

1. 

 

«Волшебное 

слово». 

 

Развивать творческое 

воображение, мышление. 

Воспитывать доброе 

отношение друг к другу. 

Расширять 

пространственное 

представление. 

1 Беседа о 

вежливости. 

2 Чтение рассказа 

«Печенье». 

3. Игра «Волшебное 

слово». 

Книга с 

иллюстрациями. 

 

2. «Слово на 

ладошке». 

Представлять события и 

последовательность их 

развития. Развивать речь 

детей и творческое 

воображение. 

1 Загадки о 

животных. 

2 Игра Слово на 

ладошке». 

3 Игра «Положи 

вкусное слово – в 

корзинку». 

Игрушки - 

животные, 

корзиночка. 

 

3. «Хорошо – 

плохо». 

 

Развивать логическое 

мышление, фантазию. 

 

1 Игра «Хорошо – 

плохо» (дерево, 

дождь, ножницы). 

2 Игра «Наоборот». 

3 Анализ. 

Набор картинок, 

альбом с играми 

4. «Встреча с 

лесовичком». 

 

Находить противоречия (к 

одному объекту 

предъявляются два 

противоположных 

требования). 

Развивать эмпатию, 

применять способы 

преобразования 

впечатления, используя 

пример «оживления». 

Уточнить знания о 

признаках осени. 

Развивать фонематический 

слух. 

1 Загадки об осени, 

лесе, лесовичке. 

2 Игра «Наоборот». 

3 Физкультминутка 

«Собери листочки к 

своему дереву». 

4 Рассматривание 

картинны «Осень». 

 

Аудиозапись 

«Времена года». 

Картина «Осень». 

Игрушка или 

иллюстрация 

лесовичка. 

Засушенные 

листочки от 

деревьев. 

5. «Путешествие в 

лес». 

 

Закрепить знания о лесе. 

Развивать выразительность 

мимики, воображение, 

речь. Формировать интерес 

к природе, совместной 

деятельности со 

сверстниками. 

 

1 Рассматривание 

иллюстрации с 

птицами. 

2 Игра «Мы в лесу». 

3 Стихотворение: 

«Проказник ветер» 

Картинки: лес, 

птицы. Муз. 

Сопровождение - 

голоса птиц 

6. «Помоги 

Красной 

Шапочке» 

Учит наделять сказочные 

персонажи качествами, 

которые им не присущи. 

1 Необычная 

ситуация у Красной 

Шапочки. 

Иллюстрации. 

 



 Развивать фантазию. 

Воспитывать интерес к 

сказочным образам. 

 

2 Помощь – фантазии 

на нахождение 

внутренних ресурсов. 

3 Игра «Хорошо – 

плохо». 

7. Игры – 

импровизации: 

«Бабочка» 

«Птицы» 

«Цветочки» 

«Снежинки» 

(2-3 занятия) 

Развивать воображение, 

фантазию, чувство ритма. 

Закреплять знания о 

явлениях живой и неживой 

природы. 

Формировать 

пантомимическую и 

речевую выразительность. 

 

1 Чтение 

стихотворений, 

загадок. 

2 Рассматривание 

иллюстраций. 

3 Выполнение детьми 

движений под слово. 

 

 

Книги, альбомы, 

музыкальное 

сопровождение. 

 

 

II квартал 

1. «К нам пришла 

зима». 

Развивать творческие 

способности, память, речь. 

Учить представлять 

события и 

последовательность их 

развития. 

Развивать интерес к 

процессу и результату 

рисования.  

1 Чтение 

стихотворения «К нам 

пришла Зима». 

2 Игра «Снеговик». 

3 Задание – рисование 

«Нарисуй то, о чем 

говориться в 

стихотворение». 

4 Выставка работ. 

Игрушка – 

снеговик. 

Бумага, краски, 

цв. карандаши. 

 

 

2. «Приключение 

Деда Мороза в 

Новогоднюю 

ночь». 

 

Развивать фантазию, 

мышление, память. 

Развивать речевую 

выразительность. 

Формировать интерес к 

творческим играм 

1 Чтение 

четверостишия. 

2 Рассматривание 

новогодних открыток. 

3 Фантастические 

рассказы про Деда 

Мороза. 

4 Пение песни, игры. 

Набор 

новогодних 

открыток, 

игрушка – Дед 

Мороз. 

3. «В гостях у 

Снежной 

Королевы». 

 

Формировать 

нестандартное мышление. 

Применять новые способы 

преобразования 

впечатлений -  наделение 

людей действиями 

фантастического 

характера. 

Формировать желание 

обращаться со 

сверстниками и взрослыми 

1 Дорога в сказку 

(летим на самолете) 

2 Задание Снежной 

Королевы. 

3 Игра «Хорошо – 

плохо». 

 

Книга с 

иллюстрациями 

4. «Кто прячется в 

пуговице». 

 

Развивать способность 

видеть в обычных вещах 

необычное. Развивать речь, 

память. Формировать 

желание участвовать в 

совместных играх. 

 

1 Рассматривание 

пуговиц. 

2 Рассматривание 

иллюстраций. 

3Фантазии детей. 

4 Выполнение 

творческой работы – 

разместить 

произвольно 

пуговицы. 

Набор пуговиц. 

Иллюстрации. 

 

 



5. Этюды на 

развитие 

воображения: 

«Сладкое 

дерево» 

«Котята - 

шалунишки» 

«Собираемся на 

бал»  

«Веселые 

человечки» 

«Добрые  

животные» 

Развивать воображение, 

речь, пантомимическую и 

речевую выразительность. 

Формировать интерес к 

окружающему, 

совместными играми, 

творчеству. 

 

1 Чтение 

стихотворений, 

загадок. 

2 Рассматривание 

иллюстраций. 

3 Восполнение 

движений под слова. 

 

Книги, альбомы, 

музыкальное 

сопровождение. 

 

 

III квартал 

1. Игры 

путешествия. 

«Путешествие с 

солнышком». 

Развивать воображение, 

память детей. Закрепить 

знания детей о явлениях 

неживой природы, влиянии 

солнца на жизнь растений, 

животных, человека. 

Воспитывать интерес к 

природе, желание её 

изучать. 

 

1 Рассматривание 

солнышко. 

2 Чтение потешек. 

3 Стихотворение 

«Насекомые над 

лугом» 

4 Физминутка: «Не 

хотим мы больше 

спать» 

5 Игра «Солнечные 

зайчики». 

 

Книги, 

иллюстрации 

 

2. «Путешествие в 

мир игрушек». 

 

Развивать творчество, 

речевую выразительность. 

Закрепить представление 

детей о видах игрушек. 

Формировать интерес к 

совместным играм.  

 

1 Беседа о игрушках. 

2 Танец «Неваляшки» 

3 Упр.  

«Непослушная дочка» 

4 Упр. «Любимые 

куклы» 

5 Этюд «Сломанная 

кукла». 

Набор игрушек. 

 

3. «Путешествия 

вместе с 

Капелькой». 

 

 

Развивать воображение, 

память, речь. Закрепить 

представление детей о 

воде, её качествах, 

изменениях, о природных 

явлениях. Развивать 

чувство ритма, темпа, 

литорику. 

1 Вводная беседа. 

2 Упражнения 

«Облака». 

3 Упражнения 

«Лужи». 

4 Стихотворение : 

«Мои умелые ручки». 

5 Заключение – 

задание. 

Музыкальное 

сопровождение. 

 

 

4. «Путешествие 

по сказкам». 

 

 

Закрепить знание 

содержания сказок. 

Развить творчество детей. 

Формировать интерес к 

сказкам, нравственное 

начало личности ребёнка 

1 Игровой прием: 

гости – сказочные 

персонажи. 

2 Игра «Маленькая 

страна» 

3 Прослушивание 

песни «Маленькая 

страна». 

Игрушки , 

иллюстрации, 

аудиозапись 

«Маленькая 

страна». 

 

5. «День рождение 

Незнайки». 

 

Закрепить умение детей 

правильно называть 

фрукты, учить узнавать их 

1 Игровой прием – 

подход Незнайки. 

2 Игра «Чудесный 

Кукла 

«Незнайка», 

фрукты, 



на вкус. Продолжать 

знакомить со стихами – 

путаницами, понимать их 

юмористический смысл. 

Развивать 

коммуникативное умение и 

навыки, желание оказывать 

помощь. 

мешочек» 

3 Игра «Угадай, чего 

не стало» 

4 Динамическая пауза 

«Разбудим 

Незнайку». 

 

чудесный 

мешочек 

6. Игры – 

импровизации: 

«Я – кленовый 

листочек», 

«Тополиные 

пушинки», 

«Бабочки и 

мотыльки», 

«Прогулка на 

луг», 

«Капельки». 

Развивать память, речь, 

воображение. Закреплять 

знания детей о весенних 

явлениях в природе. 

Формировать интерес к 

окружающему, 

совместными играми. 

 

1 Чтение 

стихотворений, 

загадок. 

2 Рассматривание 

иллюстраций. 

3 Фантазии детей в 

совместных играх. 

4 Выполнение 

заданий. 

 

Иллюстрации, 

игрушки, 

музыкальное 

сопровождение. 

 

7. «Поможем 

Федоре» 

 

Развивать системность 

мышления в процессе 

расширения знаний о 

предметах домашнего 

обихода. Развивать 

логическое мышление, 

умение конструировать. 

Прививать любовь к добру. 

1 Загадки (посуда). 

2 Этюд «Закипающий 

чайник». 

3 Пантомима «Мытьё 

посуды» 

4 Игра «Хорошо – 

плохо». 

 

Набор посуды; 

книга «Федорино 

Горе» 

 

8. «В гостях у 

дедушки и 

бабушки». 

 

 

Развивать критичность 

мышления, доказывать 

свою точку зрения. 

Показывать детям, какую 

пользу приносят домашние 

животные. Формировать 

доброжелательность в 

общении. 

 

1 Этюд «Улыбка» 

2 Пословицы, 

поговорки о доброте, 

о труде. 

3 Д/игра «Какая, 

какой, какие». 

4 Д/игра «Кто как 

кричит?». 

5 Игра «Чудесное 

животное». 

Альбом с 

пословицами, 

поговорками. 

Иллюстрации с 

домашними 

животными. 

9. «Я и мои 

друзья» 

Развивать способность 

понимать эмоциональное 

состояние другого 

человека. 

Совершенствование речи в 

форме диалога. 

Воспитывать доброту, 

любовь к окружающим. 

1 Игра «Кто кем был» 

2 Загадки от Бабушки 

– Загадушки. 

3 Д/игра в кругу с 

мячом «Один – 

много». 

4 Игра «Мир без 

тебя…» 

Зеркала на всех 

детей; Костюм 

Бабушки – 

Загадушки. 

 

 

 

 



Индивидуально-ориентированное обучение «СТОСЧЕТ» 

Занятия по «Стосчету» проводятся в составе занятия по ФЭМП, еженедельно. Основной 

целью математического развития дошкольников является вклад в умственное развитие и 

качественные позитивные сдвиги в нем. "Стосчет" позволяет реализовывать поставленные 

цели. По содержанию учебного материала "Стосчет" превосходит стандарт дошкольного 

образования: дети в более ранние сроки овладевают счетной и вычислительной деятельностью 

в пределах сотни. Пособие "Стосчет", позволяет познакомить детей с числами, их цифровым 

изображением, научить считать, решать задачи и примеры. Центральная задача 

математического развития детей дошкольного возраста - обучение счету.Дети знакомятся с 

образованием числа через сравнение множеств и смежных чисел. Основными способами при 

этом являются накладывание и прикладывание, установление взаимно-однозначного 

соответствия, овладение которым предвосхищает обучение счету с помощью слов-

числительных. 

Манипулирование конкретными предметами на протяжении всего дошкольного детства 

не позволяет развивать у детей способность к моделированию, использованию символики, что 

в конечном итоге тормозит развитие абстрактного мышления, препятствует работе со знаками 

и схемами в школе. 

Учитывая психологические особенности дошкольника - период преобладания наглядно-

образного и наглядно- действенного мышления, программа  предусматривает возможность 

моделирования чисел, манипулирования числовыми карточками, действия с числовой лентой 

и столбом. 

 

Время 

проведения 

№  

п-п 

Цель занятий Материал Методические приёмы 

Сентябрь 1 Закрепить счёт до 

100, 

Прямой и обратный 

счёт чисел первого 

десятка и чисел с 

нулём 

Таблицы, 

«стосчёт» 

указка 

числовые 

карточки 

1. Счёт до 100 (хором, 

медленно) 

2. Прямой и обратный счёт 

чисел первого десятка 

3. Д/и «Сосчитай и покажи» 

Сентябрь 2 Познакомить детей 

со счётом двойками, 

продолжить 

закрепление знаний 

о числах и их 

составе 

Таблицы, 

«стосчёт» 

числовые 

карточки 

игрушка собачка 

1. Научить собачку узнавать 

сколько десятков сколько 

единиц в указанном числе. 

2. Познакомить со счётом 

двойками. 

3. Д/и «Сосчитай 

дальше»(счёт до 100) 

Октябрь 3 Познакомить со 

счётом «5», 

Закрепить счёт 

двойками 

Закрепить знания о 

составе чисел 

Таблицы, 

«стосчёт» 

Бубуен 

Металлофон 

Числоваые 

карточки 

Игрушка 

собачка 

1. Счёт двойками (по 

подгруппам, хором. 

Медленно) 

2. Знакомство со счётом 

пятерками(повторить хором) 

3.Д\и «Узнай число по 

звуку» 

Октябрь 4 Закрепить счёт до 

100 в прямом 

порядке, 

Познакомить с 

обратным счётом от 

100 до 0, учить 

находить и называть 

числа соседи в 

Таблица, 

Указка 

Буратино 

1. Поучим Буратино 

считать до 100. 

2. Д/и «Найди числа и 

назови его соседей» 

3. Познакомить с 

обратным счётом от 

100 до 0. 



пределах 20. 

Ноябрь 5 Закрепить обратный 

счёт от 100 до 0 

Упражнять в прямом 

и обратном счёте до 

100, 

Учить понимать 

отношение чисел. 

 

Таблица, 

Указка 

Буратино 

1. Счёт до ста (прямой и 

обратный) 

2. Познакомить детей с 

тем, что в таблице 

числа, если их 

считать слева направо 

– увеличиваются, а 

если  наоборот- 

уменьшаются 

Ноябрь 6 Познакомить со 

счётом колонками 

через десяток, учить 

ориентироваться по 

таблице, находить 

числа по заданию 

воспитателей. 

Таблица, 

Бубен 

Металлофон 

Числовые 

карточки 

1. Познакомить со 

счётом колонками. 

2. «Найди число по 

звуку» 

3. Д/и «Собери 

числовую карточку» 

Декабрь 7 Закрепить прямой и 

обратный счёт до 

100 счёт двойками, 

Учить детей 

сравнивать числа, 

опираясь на 

количественное 

изображение числа 

Таблица, 

Указка 

 

1. Д/и «Считай дальше» 

2. Счёт двойками 

3. Учить сравнивать 

числа (36>26, в ч.32 -

3 десятка и 2 ед.; 26-2 

десятка и 6ед.) 

Декабрь 8 Учить детей считать 

двойками в 

обратном порядке. 

Закрепить счёт до 

100 

Таблица, 

Указка 

Кукла Мальвина 

1. Счёт до 100 Д/и 

«Найди нужный дом» 

(учить быстро 

ориентироваться в 

таблице, находить 

нужное число и вести 

от него счёт) 

2. Мавльвина 

показывает счёт 

двойками обратно. 

3. Д/и «Собери 

числовую ленту» 

Январь 9 Закрепить обратный 

счёт от 100 до 0. 

Упражнять в 

обратном счёте 

двойками, 

десятками. 

Познакомить с 

обратным счётом 

пятёрками. 

Упражнять детей в 

определении 

больших и 

маленьких чисел. 

Таблица, 

Указка 

Изображение 

дерева и птички 

1. Счёт до 100 разными 

способами. 

2. Закрепить со счётом 

пятёрками и обратно. 

3. На макете дерева 

развешаны числа : 

птичка должна 

долететь до самой 

верхушки, но начать 

надо с самого 

маленького числа. 

Январь 10 Упражнять детей в 

счёте разными 

способами. 

Упражнять в 

определении числа. 

Таблица, 

Указка 

Числовые 

карточки 

Муз.инструмент

1. Дети учат Буратино 

различным способами 

счёта 

2. Д/и «Узнай какое 

число звучит»( дети 



ы показывают числовые 

карточки) 

Февраль 11 Упражнять детей в 

умении определять 

состав числа, 

Находить числа – 

соседи. 

Упражнять детей в 

счёте различными 

способами. 

Таблица, 

Указка 

Числовые 

карточки 

 

1. Д/и «Найди число и 

разбери его по 

составу» 

2. Найди числа –соседи 

3. Д/и «Считай дальше» 

Февраль 12 Закрепит умение 

детей находить 

заданные числа по 

таблице, упражнять 

в сравнении чисел в 

пределах до 100. 

Таблица, 

Указка 

Математический 

лабиринт 

записанный на 

доске 

1. Д/и «Найди число  и 

назови десятки и 

единицы»(назови 

число , в котором 5 

дес.и 2 ед.) 

2. Сравнение чисел по 

таблице 

Март 13 Упражнять детей в 

умении находить 

заданные числа, 

находить числа – 

соседи, разбирать по 

составу, упражнять 

детей в счёте 

десятками до 100 

Таблица 

указка 

1. Д/и «Найди нужное 

число и считай 

дальше» (чтобы стало 

больше или меньше) 

2. Найди пропущенное 

число( разбор по 

составу) 

3. «Кто быстрее соберёт 

числовую карточку» 

Март 14 Упражнять детей в 

умении находить 

числа по 

количественному 

изображению, 

закрепить счёт 

различными 

способами 

Таблица, 

Указка 

Набор карточек 

с числами и кол-

ым 

изображением 

числа 

1. Счёт до 100 разными 

способами. 

2. Д/и «Покажи нужное 

число» (воспитатель 

показывает карточку 

с колич.изобр.числа, а 

дети должны показать 

цифру соотв.этому 

числу) 

3. Д/и «Найди свой дом» 

Апрель 15 Упражнять детей в 

умении находить 

числа по кол-му 

изображению, 

находить 

предыдущее  и 

последующее число 

Таблица, 

Указка 

Набор карточек 

с числами и кол-

ым изображение 

числа 

1. Учить н6аходить 

нужное число , 

называть предыдущее 

и последующее число. 

2. Счёт различными 

способами. 

3. Д/и «Сосчитай и 

обозначь» 

Апрель 16 Упражнять детей в 

умении соотносить 

кол-ое и цифровое 

изображение числа, 

находить нужное 

число среди чисел - 

соседей 

Таблица, 

Указка 

Числовые 

карточки 

1. Д/и « Найди парную 

карточку» 

2. Воспитатель 

показывает числа –

соседи, ребёнок 

называет нужное 

число. 

3. Д/и «Кто быстрее 

соберёт числовую 

карточку» 

Май 17 Закрепление   



пройденного 

материала 

Май 18 Закрепление 

пройденного 

материала 

  

 

 

Математическое развитие в подготовительной группе. 

Автор: Коновалова О.А.воспитатель д/с №8 

Программа по развитию элементарных математических представлений для детей 

подготовительной к школе группы составлена на основе обязательного минимума содержания 

федерального  государственного стандарта по разделу « «Развитие элементарных 

математических представлений»  Программа ориентирована на использование учебно-

методического комплекса: 

1. Математика в детском саду. Конспекты занятий с детьми 6-7 лет. В.П. Новикова, 2006 г 

2.  «Занятия по математике в детском саду» Л.С. Метлина, 1986 г. 

3. Планы занятий по программе «Развитие» для подготовительной к школе группы 

детского сада. Л. Венгер, О.Дьяченко, 2000 г. 

Программа рассчитана на 72 занятий в год (2 занятия в неделю), длительность одного занятия 

30-35 минут. 

Программой предусмотрено проведение: 

 диагностических занятий - 3 

 практических занятий (игры, игровые упражнения, экспериментирование, разрешение 

проблемно-поисковых ситуаций, обсуждение возникающих вопросов) – 67. 

Цель программы: формирование умственных способностей и математических представлений, 

умений мыслить, логически рассуждать, находить скрытые для непосредственного восприятия 

математические взаимосвязи и взаимозависимости. 

Задачи обучения по направлению программы: 

 Формирование представлений о числе и количестве: 

- Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества по заданным 

основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы отличаются 

определенными признаками. 

- Упражнять в операциях объединения множеств, удаления из множества части или отдельных 

его частей. Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также целым 

множеством и каждой частью на основе счета, составления пар предметов и соединения 

предметов стрелками. 

- Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. 

- Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

- Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда, умение увеличивать и 

уменьшать каждое число на 1. 

- Учить называть числа в прямом и обратном порядке, последующее и предыдущее число к 

названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное число. 

- Познакомить с составом чисел второго пятка из единиц. 

- Учить раскладывать числа на два меньших и составлять из двух меньших большее (в 

пределах 10, на наглядной основе). 

- Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей. 

- Учить составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание; при 

решении задач пользоваться знаками действий с цифрами: плюс (+), минус (-), равно (=). 

 Развитие представлений о величине: 

- Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а несколько 

предметов или часть предмета. 



- Делить предмет на 2-8 и более равных частей путем сгибания предмета, а также используя 

условную меру; правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна 

вторая) две части из четырех и т.д.); устанавливать соотношение целого и части, размера 

частей; находить части целого и целое по известным частям. 

- Учить измерять длину, ширину, высоту предметов (сантиметры, метры, километры), объем 

жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры (литр). 

- Дать представления о весе предметов и способах его измерения (грамм, килограмм). 

Сравнивать вес предметов путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. 

- Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) 

зависит от величины условной меры. 

 Развитие представлений о форме: 

- Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, стороны) 

и некоторых их свойств. 

- Дать представление о многоугольнике, о прямой линии, отрезке прямой. 

- Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, 

располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по 

цвету, форме, размерам. 

- Учить составлять фигуры из частей и разбивать на части, конструировать фигуры по 

словесному описанию и перечислению их характерных свойств; составлять тематические 

композиции из фигур по собственному замыслу. 

- Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по 

форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению. 

 Развитие пространственной ориентировки: 

- Учить ориентироваться на ограниченной территории; располагать предметы и их 

изображения в указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение. 

- Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к моделированию 

пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы. 

- Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные 

отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева направо, справа 

налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь 

на условные обозначения (знаки и символы). 

 Развитие ориентировки во времени: 

- Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, 

необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года. 

- Учить пользоваться в речи словами-понятиями: сначала, потом, до, после, раньше, позже, в 

одно и то же время. 

- Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в 

соответствии со временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 

минута, 10 минут, 1 час). 

- Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

В программе также заложены возможности предусмотренного стандартом формирования у 

воспитанников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и 

ключевых компетенций. 

Принципы отбора основного и дополнительного содержания связаны с преемственностью 

целей образования при переходе от одной возрастной группы к другой, логикой  

 

Тематическое планирование: 

№ Тематика Кол-во занятий 

1.  Количество и счёт 6 

2.  Деление целого числа 6 

3.  Состав числа из единиц 3 

4.  Развитие представлений о величине 6 



5.  Развитие представлений о форме 10 

6.  Ориентировка в пространстве 8 

7.  Ориентировка во времени 5 

8.  Знакомство с цифрами 12 

9.  Знакомство с планом 3 

10.  Поиск и составление закономерностей 5 

11.  Обучение измерению 5 

12.  Знакомство с арифметической задачей 5 

13.  Знакомство с арифметическими действиями:  

Сложение, вычитание. 

3 

14.  Всего: 72 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

Презентация Основной образовательной программы. 

 
 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад N 

11» (далее – МБДОУДС  N11) расположено по адресу: 391430, Рязанская область, город 

Сасово, микрорайон «Южный», дом № 36. Режим работы: пятидневная рабочая неделя, 

продолжительность пребывания детей с 07.00 до 17.30. с одной дежурной группой с 7.00 

до19.00 часов. Деятельность МБДОУ организована с учетом государственных 

законодательных и нормативных документов, методических рекомендаций, принятых на 

уровне федеральных, муниципальных органов власти и локальными нормативными актами 

МБДОУ, регулирующими организацию работы дошкольного учреждения.  

В МБДОУДС  N11 функционируют 12 групп: 2 группы для детей раннего возраста и 5 

групп для детей дошкольного возраста оздоровительной направленности; 1 группа для детей с 

нарушением речи и 3 с нарушением опорно-двигательного аппарата; 1 кратковременная 

группа для детей с проблемами в здоровье и развитии по типу патроната «Берегиня».  

Основная образовательная программа МБДОУ «Детский сад N 11 » (далее - Программа) 

охватывает возраст детей от 2 до 7 лет.  

Программа спроектирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации развития детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объём, содержание 

и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования), 

организационно-педагогические условия образовательного процесса. Разработана в 

соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования к структуре Основной 

образовательной программы с учетом использования доработанной авторами в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО Примерной основной общеобразовательной программы, программой 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и 

направлена на создание условий социальной ситуации развития дошкольников, открывающей 

возможности позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного морально - 

нравственного и познавательного развития, развития инициативы и творческих способностей 

на основе соответствующих дошкольному возрасту видов деятельности (игры, 

изобразительной деятельности, конструирования, восприятия сказки и др.), сотрудничества с 

взрослыми и сверстниками в зоне его ближайшего развития, на создание образовательной 

среды как зоны ближайшего развития ребёнка.  

Программа сформирована с учётом особенностей дошкольного образования как 

фундамента последующего обучения и определяет содержание и организацию 

образовательного процесса на уровне дошкольного образования.  

Программа обеспечивает развитие детей дошкольного возраста с учётом их психолого-

возрастных и индивидуальных особенностей.  

Программа предназначена для удовлетворения индивидуального, социального, 

государственного заказов в области образования и направлена на удовлетворение 

потребностей: воспитанников и родителей - в развитии умственного, физического и духовного 

потенциала каждого воспитанника; его успешной социализации в обществе, сохранения и 

укрепления здоровья, готовности к продолжению образования на следующей ступени; 

общества и государства - в формировании человека и гражданина, способного к 

продуктивной, творческой деятельности в различных сферах жизни.  

Программа является документом, регламентирующим содержание и педагогические 

условия обеспечения образовательного процесса, определяющим путь достижения 

федерального государственного образовательного стандарта.  

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений.  

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты 

освоения программы.  

Пояснительная записка раскрывает:  



1. Цели и задачи деятельности образовательного учреждения по реализации 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования.  
Ведущие цели Программы - создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

Достижение целей обеспечивает решение следующих задач:  

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей (в т.ч. их 

эмоционального благополучия);  

2. Сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие индивидуальных 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с людьми, 

миром и самим собой;  

3. Формирование общей культуры воспитанников, развитие их нравственных, 

интеллектуальных, физических, эстетических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности;  

4. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 

организационных форм дошкольного образования, формирование образовательных программ 

различных уровней сложности и направленности с учётом образовательных потребностей и 

способностей воспитанников;  

5. Формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей;  

6. Обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических особенностей;  

7. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса;  

8. Творческая организация (креативность) образовательного процесса;  

9. Вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;  

10. Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи;  

11. Соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы. 

 2. Принципы и подходы к формированию Программы.  

Содержание образовательной программы соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего 

образования, целью которого является развитие ребенка, и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.  

В соответствии с ФГОС дошкольного образования к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования ведущими принципами 

построения содержания являются: 

  полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение детского 

развития; 

  индивидуализация дошкольного образования;  

 содействие и сотрудничество детей и взрослых в процессе развития детей и их 

взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром; 

  поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

 партнерство с семьей;  

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка через его 

включение в различные виды деятельности;  

 возрастная адекватность (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития);  



 учёт этнокультурной и социальной ситуации развития детей. Проект основной 

образовательной программы представляет собой целостную систему высокого уровня: все 

компоненты в ней взаимосвязаны и взаимозависимы.  

3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста.  
Психолого-возрастные и индивидуальные особенности воспитанников Воспитанники 

МБДОУ – дети (девочки и мальчики) в возрасте от 2 года до 7 лет, не имеющие отклонений в 

развитии.  

 Возрастные особенности детей первой младшей группы (от 2 до 3 лет) 

  Возрастные особенности детей второй младшей группы (от 3 до 4 лет)  

 Возрастные особенности детей средней группы (от 4 до 5 лет) 

  Возрастные особенности детей старшей группы (от 5 до 6 лет)  

 Возрастные особенности детей подготовительной группы (от 6 до 7 лет)  

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее 

полноценное развитие личности детей в соответствии с пятью образовательными областями. 

Содержание образовательной работы по пяти образовательным областям реализуется с учётом 

Примерной основной образовательной программы дошкольного образования, программой  

«От рождения до школы» и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания. В Программе представлено также описание форм, способов, средств реализации 

программы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики 

их образовательных потребностей и интересов. Содержание Программы  обеспечивает 

развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывает следующие образовательные области:  

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие.  

Социально-коммуникативное развитие направлено на присвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье, малой родине и Отечеству, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках; формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.  

Познавательное развитие предполагает развитие любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии 

стран и народов мира.  

Речевое развитие включает владение речью как средством общения; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте.  

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно- 

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 



художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.).  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах поведения 

детей: двигательном, в том числе, связанном с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; овладение элементарными нормами и правилами 

здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.).  

Содержание коррекционной работы направлено на исправление нарушений речи детей и 

опорно-двигательного аппарата. С детьми, имеющими отклонения в развитии, работают 

специалисты: учитель-логопед, педагог-психолог, медсестра ЛФК, массажист.  

Конкретное содержание данных образовательных областей зависит от возраста детей и 

должно реализовываться в определённых видах деятельности: 

 в раннем возрасте это предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), 

общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 

самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и 

пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная 

активность; 

  для детей дошкольного возраста это игровая, включая сюжетно-ролевую игру как 

ведущую деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды 

игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование 

из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

изобразительная (рисования, лепки, аппликации), музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) 

формы активности ребенка.  

В Программе также представлены:  

 характеристика жизнедеятельности детей в группах, включая распорядок и режим дня, 

а также особенности традиционных событий, праздников, мероприятий;  

 особенности работы в пяти основных образовательных областях в разных видах 

деятельности и культурных практиках;  

 особенности организации развивающей предметно-пространственной среды;  

 способы и направления поддержки детской инициативы;  

 особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Вариативная часть Программы учитывает образовательные потребности и интересы 

воспитанников, членов их семей и педагогов предполагает реализацию индивидуальных 

программ педагогов по дополнительному образованию в кружках и непосредственной 

образовательной деятельности как дополнение к разделам программы и представлена 

следующими программами:  

1. Образовательная программа «ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ И РАДОСТИ» (для детей 5-7 лет).  

2. Образовательный проект «Воспитание патриотических чувств у дошкольников».  

3. Программа: «Развитие речи и творческих способностей у детей дошкольного возраста 

через обучение их самостоятельному составлению и рассказыванию сказок с использованием 

в работе элементов ТРИЗ».  

4. Индивидуально-ориентированное обучение «СТОСЧЕТ»  



5. Математическое развитие в подготовительной группе, автор Коновалова О.А. 

воспитатель д/с №8.  

6. Кружковая деятельность: 

- «Считалочка» (интеллектуально-познавательное развитие),  

- «Народные истоки» (художественно-эстетическое),  

- «Ладушка» ( художественно- эстетическое),  

- «Здоровячок» (физкультурно-оздоровительное), 

- «Мир сказки» (речевое).  

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения 

Программы, обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания, включать распорядок и /или режим дня, а также особенности традиционных 

событий, праздников, мероприятий; особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды.  

Описание организации образовательного процесса и организационно - педагогических 

условий, содержание, примерное ежедневное время, необходимое на реализацию Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных 

потребностей, включая время для: организованной образовательной деятельности (не 

связанной с одновременным проведением режимных моментов); образовательной 

деятельности, осуществляемой в режимных моментах (во время утреннего прихода детей в 

образовательную организацию, прогулки, подготовки к приемам пищи и дневному сну и т.п.) 

реализуется в соответствии с Примерной общеобразовательной программой дошкольного 

образования, программой «От рождения до школы».  

В Программе содержится также описание материально - технического обеспечения 

программы, обеспеченности методическими материалами и средствами обучения, кадровые и 

финансовые условия реализации Программы, перечень нормативные документов и 

литературных источников. 

Взаимодействие с семьями воспитанников. Признание приоритета семейного воспитания 

требует новых отношений семьи и дошкольного учреждения. Новизна этих отношений 

определяется понятиями «сотрудничество», «взаимодействие» и «социальное партнерство». 

Сотрудничество - это общение «на равных», где никому не принадлежит привилегия 

указывать, контролировать, оценивать. Взаимодействие представляет собой способ 

организации совместной деятельности, которая осуществляется на основании социальной 

перцепции и с помощью общения. Социальное партнерство - особый тип совместной 

деятельности между субъектами образовательного процесса, характеризующийся доверием, 

общими целями и ценностями, добровольностью и долговременностью отношений, а также 

признанием взаимной ответственности сторон за результат их сотрудничества и развития. В 

настоящее время в МБДОУ решается задача по установлению с семьями родителей 

партнерских отношений. Целью взаимодействия является создание единого образовательного 

пространства «детский сад - семья», обеспечивающего целостное развитие личности 

дошкольника, через организацию взаимодействия МБДОУ с семьями воспитанников на 

основе социального партнерства.  

Для реализации данной цели решаются следующие задачи:  

1. Создание документационного обеспечения взаимодействия МБДОУ и семьи на основе 

законодательных актов федерального, регионального и муниципального уровней;  

2. Повышение профессиональной компетентности педагогов по вопросу взаимодействия 

с семьями воспитанников на основе социального партнерства;  

3. Сбор и анализ сведений о родителях (законных представителях) и детях, изучение 

семей, их трудностей и запросов; выявление готовности семьи ответить на запросы 

дошкольного учреждения;  

4. Создание условий для формирования доверительных отношений родителей с 

педагогическим коллективом детского сада в процессе повседневного общения и специально-

организованных мероприятий; Организация процесса взаимодействия основана на принципах:  

 значимость социального партнерства для каждой из сторон;  

 единство реализации цели в вопросах развития личности ребенка;  

 равноправие и равноответственность родителей и педагогов;  



 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  

 открытость и добровольность;  

 уважение и доброжелательность друг к другу;  

 индивидуальный и дифференцированный подход к каждой семье.  

Основными направлениями взаимодействия с учетом запросов и потребностей каждой из 

сторон являются:  

1. Информационно-аналитическое (сбор и анализ сведений о родителях и детях, 

изучение семей, их трудностей и запросов, а также выявление готовности семьи ответить на 

запросы МБДОУ);  

2. Практическое (повышение правовой и педагогической культуры родителей и 

вовлечение родителей в образовательный процесс МБДОУ);  

3. Контрольно-оценочное направление (анализ эффективности (количественный и 

качественный) мероприятий, которые проводятся педагогами дошкольного учреждения). 

Результатом реализации данной модели является единое образовательное пространство 

«детский сад - семья», обеспечивающее целостное развитие личности дошкольника. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


